
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.21 Основы курортологии и физиотерапии 

Цель дисциплины Цель освоения дисциплины «Основы курортологии и 
физиотерапии»: формирование теоретических и практических 
знаний об основах курортологии и физиотерапии с позиции 
адаптивной физической культуры. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Б1.В.21  

Формируемые 

компетенции 

ОПК-6; ПК-19,22 

Знания, умения и 

навыки, получаемые 

в результате освоения 

дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 
– основные положения и методы социальных, гуманитарных 

и экономических наук при решении социальных и 

профессиональных задач; 

–*специальную терминологию адаптивной физической 

культуры;  

–* закономерности восстановления нарушенных или 

временно утраченных функций организма человека; 

–* основные требования, предъявляемые к личности и 

профессиональным качествам бакалавров адаптивной физической 

культуры;  

–* цели и задачи, стоящие  перед курортологией и 

физиотерапией;  

–*организацию и формы работы реабилитологов с 

применением методов физиотерапевтического воздействия; 

–*алгоритмы составления комплексов физической 

реабилитации при различных патологических состояниях в 

сочетании с методами курортологии и физиотерапии. 

уметь:   
– умением развивать физические качества, обучать новым 

способам двигательной  деятельности лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, исходя из нарушенных или навсегда 

утраченных функций; 

– умением проводить комплексы физических упражнений, 

применять физические средства и методы воздействия на человека с 

целью предупреждения возможного возникновения и (или) 

прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом 

организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих заболеваний);  

–*применять средства и методы для осуществления 

когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать 

состояние занимающихся; 

–*составлять типовые программы реабилитации с 

применением методов физиотерапевтического воздействия/ 

владеть:  
– использование основных положений и методов 

социальных, гуманитарных и экономических наук при решении 

социальных и профессиональных задач;  

– *методами, приемами проведения комплексов физических 



упражнений, применения физических факторов воздействия на лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья с целью восстановления у 

них нарушенных или временно утраченных функций, развития 

оставшихся функций, предупреждения прогрессирования 

основного заболевания;                    

– *профессиональной речевой коммуникацией; 

–*актуальными средствами, методами, технологиями 

профессиональной деятельности в сфере двигательной рекреации с 

применением методов физиотерапевтического воздействия;  
–*методами оценки эффективности проведенных 

восстановительных мероприятий с применением методов 
физиотерапевтического воздействия и курортологии. 

Содержание 

дисциплины 

1 Курортология  
2 Физиотерапия 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Зачет  

 




