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ЦЕЛЬ:
Оценка энергообеспечения двигательной деятельности в качестве аргумента линейной функции

внешнего дыхания

ТЕХНОЛОГИЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ
1.Тренировочная или тестирующая нацэузка задается в двигательных действиях избранного вида спорта.
2. Минутный объем дыхания (МОД) определяется в течение 20-и секунд перед изменением нагрузки.
3. Измерение минутного объема дыхания (МОД) после проведения нагрузки.
4 Спаянитеггкный аняпич панных по и после гтонеления нягпучки.

ТЕХНИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ 
Классификация переменных данных

Независимые
переменные

- частот сердечных сокра­
щений [ЧСС (уд/мин)], фи­
ксируемая в тренировоч­
ных упражнениях

Расчётны е переменные
- вентиляционный пульс (В/П л/уд), -
- (первая производная d МОД/ d ЧСС), 
физический смысл которого -  количест­
во воздуха, приходящееся на один удар 
пульса
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Используемые приборы для измерения биологических параметров:
- пульсометр Polar 810;
- компьютеоный спиоогоасЬ SPIROUSB
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ТЕХ Н И ЧЕСКИ Й  РЕЗУ ЛЬТАТ

Динамика вентиляционного пульса, характеризующая соотношение между кислородным 
запросом и кислородным обеспечением, при изменении нагрузки в заданном диапазоне, можно 
формализовать, определяя крутизну тренда в процентах изменения показателя вентиляционного 
пульса (В/П):
- горизонтальный тренд в пределах, ±  5% , что принято в биологических процессах считать 
стабильным, что свидетельствует о достаточности аэробного энергообеспечения.
- возрастающий тренд, + 5% и более, иллюстрирующий активизацию анаэробного гликолиза, 
поскольку появляется необходимость обеспечивать не только преодоление нагрузки, но и 
компенсацию кислородного долга;
- снижающий тренд, - 5% и менее, свидетельствует об утомлении, поскольку дыхание не 
адекватно частоте сердечных сокращений.

РЕЗУЛ ЬТА ТИ ВН О СТЬ
1. Позволяет оценить энергообеспечение (аэробное, анаэробное) преодолеваемой 
нагрузки..
2. Определить пульс аэробного (АП) и порога анаэробного обмена (ПАНО).
3. Дать оперативную коррекцию как отдельной нагрузки, так и методики трени­
ровки в целом, поскольку график В/П, возможно сразу же выводить на экран 
ноутбука
3.Определение вентиляционного пульса и его динамики в широком диапазоне 
позволяет оценивать энергообеспечение, тем самым управлять тренировочными 
нагрузками.
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Схема «Модель оценки энергообеспечения работы минутного объёма дыхания по отношению
к частоте пульса»
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