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Êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäèêè 
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé 

 è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Âîñòîêà
 

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ 
ñ Ìåæîòðàñëåâûì ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì 

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ 

(ÌÐÖÏÊ è ÏÏÊ) 

ðåàëèçóåò 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
 - ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà (ñâûøå 500 ÷àñîâ) 

íà áàçå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ïðîãðàììå «Âîñòî÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè 

â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».
Ïåðèîä îáó÷åíèÿ - îäèí ãîä.

Ïðèåì äîêóìåíòîâ 
íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà 
ïî àäðåñó: óë. Îðäæîíèêèäçå, ä. 1, êàá. 508-509.

òåë.: 8(351) 217-02-89, ôàêñ 237-07-00.
E-mail: fpk_uralgufk@mail.ru

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, 
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñëóøàòåëåì,   â ÌÐÖÏÊ è ÏÏÊ: 

• Çàÿâëåíèå (çàïîëíÿåòñÿ â äåêàíàòå).
•  2 ôîòîãðàôèè  3 õ 4.
• Ó÷åòíàÿ êàðòî÷êà ñëóøàòåëÿ (çàïîëíÿåòñÿ â äåêàíàòå).
• Çàïîëíåííûé è çàâåðåííûé ïå÷àòüþ ëè÷íûé ëèñòîê ïî 

ó÷åòó êàäðîâ (èëè åãî êñåðîêîïèÿ, çàâåðåííàÿ îòäåëîì 
êàäðîâ).

• Êñåðîêîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè, çàâåðåííàÿ ïî ìåñòó 
ðàáîòû.

• Êñåðîêîïèÿ äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè, çàâåðåííàÿ 
íîòàðèàëüíî.

• Êñåðîêîïèÿ ïðèëîæåíèÿ ê äîêóìåíòó îá îáðàçîâàíèè, 
çàâåðåííàÿ íîòàðèàëüíî.

• Êñåðîêîïèÿ ïåðâîé ñòðàíèöû ïàñïîðòà è ñòðàíèöû ñ 
ìåñòîì ïðîïèñêè.

• Íàïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè.
• Ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà  äëÿ ïîñòóïàþùèõ â âûñøåå 

ó÷åáíîå çàâåäåíèå.
• Äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé áàçîâóþ ïîäãîòîâêó ïî 

èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ.

¹2149 îò 19.05.2016
ïî íàïðàâëåíèþ 49.03.01
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

áàêàëàâðèàò
äíåâíàÿ ôîðìà - 4 ãîäà
çàî÷íàÿ ôîðìà - 5 ëåò

ïî íàïðàâëåíèþ 49.04.01
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ìàãèñòðàòóðà
äíåâíàÿ ôîðìà - 2 ãîäà

çàî÷íàÿ ôîðìà - 2,5 ãîäà

Ïðîôèëü ïîäãîòîâêè:
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå 

òåõíîëîãèè



Óøó - êèòàéñêàÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà 
ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âèäû ìàññàæà:

À òàêæå:
- äàîññêèå ïðàêòèêè îçäîðîâëåíèÿ
- âîñòî÷íûå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ
- îñíîâû êèòàéñêîé ìåäèöèíû è ðåôëåêñîòåðàïèè
- äèåòîëîãèÿ
- ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ
- áîäèôëåêñ
- äðåâíèå è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îìîëîæåíèÿ
è ìíîãîå äðóãîå 

- êëàññè÷åñêèé
- ÿïîíñêèé
- éîãè÷åñêèé

- õîëèñòè÷åñêèé
- êèòàéñêèé
- òàéñêèé

Éîãà - äðåâíÿÿ èíäèéñêàÿ  ñèñòåìà 
îçäîðîâëåíèÿ  è  ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

(ãèìàëàéñêàÿ è õîëèñòè÷åñêàÿ)

Ãëóáèííûå ïðàêòèêè - îçäîðîâèòåëüíîå
 âîçäåéñòâèå íà ñîìàòè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ 

ñôåðû ÷åëîâåêà.

Öèãóí - äðåâíåå êèòàéñêîå èñêóññòâî 
îçäîðîâëåíèÿ è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ, 
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÅ Â ÏÐÈÅÌÍÓÞ ÊÎÌÈÑÑÈÞ

Îáÿçàòåëüíûå äîêóìåíòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå 
â ïðèåìíóþ êîìèññèþ:
•   äîêóìåíò îá îáðàçîâàíèè (àòòåñòàò; äèïëîì);
•   ïàñïîðò (ïðåäúÿâëÿåòñÿ ëè÷íî);
•   2 ôîòîãðàôèè 3x4.

Äîêóìåíòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå ïî æåëàíèþ 
(â èíòåðåñàõ ïîñòóïàþùèõ):
•   äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ;
•   êëàññèôèêàöèîííûé áèëåò (äëÿ ïîñòóïàþùèõ íà 

íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ);
•   ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà ôîðìà 086ó;
•   äðóãèå äîêóìåíòû, ïðåäóñìîòðåííûå Ïðàâèëàìè 

ïðèåìà. 

Ïðèåì ïîñòóïàþùèõ íà áàçå øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ 2015 ãîäà íà î÷íóþ è çàî÷íóþ ôîðìó 
îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ. 

Ãîä îêîí÷àíèÿ øêîëû çíà÷åíèÿ ÍÅ èìååò. 

ÅÃÝ íåîáõîäèìî ïðîéòè â øêîëüíîì ïîòîêå. 
Äëÿ ðåãèñòðàöèè íà ÅÃÝ íóæíî îáðàòèòüñÿ â ìåñòíîå 

óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ äî 1 ôåâðàëÿ.

Ïðèåì íà î÷íóþ è çàî÷íóþ ôîðìû îáó÷åíèÿ äëÿ ïîñòóïà-
þùèõ íà áàçå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ, ÂÏÎ) 
- ïî ðåçóëüòàòàì âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé, ïðîâîäèìûõ âó-
çîì ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðèåì äîêóìåíòîâ: ñ 20 èþíÿ ïî 13 èþëÿ
Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû: ñ 14 èþëÿ ïî 26 èþëÿ
Âñòóïèòåëüíûå èñïûòàíèÿ 
49.03.01 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà”:
- ðóññêèé ÿçûê;
- áèîëîãèÿ;
- ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ñîáåñåäîâàíèå);
- èçáðàííûé âèä ïî ïðîôèëþ.

Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ:
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