
ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В ФГБОУ ВО «УРАЛГУФК» 

НАПРАВЛЕНИЕ 

49.03.04 СПОРТ 

ПРОФИЛЬ 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДУ СПОРТА «ХОККЕЙ» 

«ИЗБРАННЫЙ ВИД СПОРТА (ХОККЕЙ)» 

(Дополнительное вступительное испытание профессиональной направленности) 

 

Максимальное количество баллов – 100 

Минимальное количество баллов – 50  

№ Упражнение 

Мужчины 

Баллы 

20 15 10 5 

1. 

Броски шайбы с расстояния 7 

метров от ворот по мишеням, 

закрепленным в верхних углах (10 

попыток) 

8-10 5-7 3-4 1-2 

2. 
Броски шайбы с расстояния 18 

метров в створ ворот (10 попыток)  
10 8-9 6-7 4-5 

3. 
Ведение теннисного мяча между 

фишками (техника выполнения) 

Высокая 

техника. 

Отсутствуют 

потери, 

уверенный 

дриблинг, 

быстрое 

продвижение 

Хорошая 

техника. Не 

более одной 

потери, 

быстрое 

продвижение 

Средняя 

техника. Не 

более двух 

потерь, 

средний 

дриблинг, 

среднее 

продвижение 

Техника ниже 

среднего. 

Много потерь, 

медленное 

продвижение. 

4. 

Комплексная оценка техники 

(бросок, передача «подкидкой», 

дриблинг) 

Экспертная оценка технических действий 

5. Теория (тестирование 30 вопросов) По шкале оценивания тестов 

 

№ Упражнение 

Женщины 

Баллы 

20 15 10 5 

1. 

Броски шайбы с расстояния 7 

метров от ворот по мишеням, 

закрепленным в верхних углах (10 

попыток) 

7-10 4-6 2-3 1 

2. 
Броски шайбы с расстояния 18 

метров в створ ворот (10 попыток)  
8-10 6-7 4-5 2-3 

3. 
Ведение теннисного мяча между 

фишками (техника выполнения) 

Высокая 

техника. 

Отсутствуют 

потери, 

уверенный 

дриблинг, 

быстрое 

продвижение 

Хорошая 

техника. Не 

более одной 

потери, 

быстрое 

продвижение 

Средняя 

техника. Не 

более двух 

потерь, 

средний 

дриблинг, 

среднее 

продвижение 

Техника ниже 

среднего. 

Много потерь, 

медленное 

продвижение. 

4. 

Комплексная оценка техники 

(бросок, передача «подкидкой», 

дриблинг) 

Экспертная оценка технических действий 

5. Теория (тестирование 30 вопросов) По шкале оценивания тестов 

 



  

  

ПРИМЕЧАНИЕ  

1. Теория. Теоретические знания по теории и методике хоккея оцениваются на 

основании тестирования. Экзаменующийся должен ответить на 30 вопросов, выбрав один 

правильный ответ на вопрос из четырех вариантов.  

2. Броски с места с 7 метров от ворот по мишеням в верхних углах. Оценивается 

точность бросков. Экзаменующийся выполняет 10 бросков. Оценивается в баллах. 

Засчитывается любое касание мишени. Размер мишени 15 на 15 см. Задание выполняется с 

щита.  

3. Броски шайбы с 18 метров. Оценивается точность бросков. Шайба должна 

попасть в створ и пересечь линию ворот. Экзаменующийся выполняет 10 бросков. Задание 

выполняется с щита.  

4. Комплексная оценка техники (бросок, передача «подкидкой», дриблинг).  

Экзаменатором оценивается умение выполнять различные виды бросков, передачу 

«подкидкой», дриблинг шайбы на щите. 

20 баллов за технику – высокий уровень исполнения технических элементов   

15 баллов за технику – хороший уровень технических приемов;  

10 баллов за технику – средний уровень технических приемов;  

5 баллов за технику – существенные ошибки в исполнении технических элементов;   

0 баллов за технику и тактику – грубые ошибки в исполнении технических элементов.  

  
Шкала оценивания теоретической подготовленности по результатам выполнения тестов  
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