
Вопросы к письменному экзамену 

 «Теория менеджмента в спорте» 

 направление 49.04.03 «Спорт» 

Магистерская программа: 

 «Менеджмент в спорте» 

1. Основные понятия (категории) теории спорта. Классификация видов спорта. 

2. Спорт как общественное явление и его функции.  

3. Программно-нормативные и организационные основы спорта. 

4. Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта.  

5. Классификация спортивных достижений, их измерение и критерии оценивания. 

6. Факторы и тенденции роста спортивных достижений. 

7. Характеристика структуры и уровней спортивной тренировки. 

8. Характеристика структуры макроцикла, ее особенности  

9. Основные типы и характеристика мезоциклов.  

10. Основные типы и характеристика микроциклов.  

11. Направления совершенствования системы подготовки спортсменов.  

12. Цель, задачи и основные стороны спортивной тренировки.  

13. Основные средства и методы спортивной тренировки. 

14. Роль и значение нагрузки и отдыха в спортивной тренировке. 

15. Утомление и восстановление в спортивной тренировке. 

16. Адаптация в спортивной тренировке. Формирование долговременной адаптации. 

17. Основополагающие принципы спортивной тренировки. 

18. Особенности физической подготовки спортсмена. 

19.  Техническая подготовка спортсмена: содержание и задачи. Методика технической 

подготовки спортсмена в процессе тренировки. 

20. Содержание и задачи тактической подготовки спортсмена. Специфические средства 

тактической подготовки в процессе спортивной тренировки. 

21. Структура и основные направления психологической подготовки спортсмена.  

22. Понятия: «интеллектуальная подготовка» и «интеллектуальная подготовленность». 

Основные направления интеллектуальной подготовки спортсмена. 

23. Сущность и основные направления интегральной подготовки спортсмена. 

24. Спортивная тренировка как многолетний процесс: этапы и стадии. 

25. Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней подготовки. Классификация 

отбора в спорте. 

26. Контроль основных сторон подготовленности спортсмена. 

27. Средства восстановления и стимуляции работоспособности спортсменов. 

28. Прогнозирование в спорте. Задачи, методы и виды прогнозирования в спорте. 

29. Моделирование в спорте. Основные группы моделей в спорте. 

30. Роль планирования и учета в спорте. 

31. Общая характеристика системы управления организацией.  

32. Сущность менеджмента. Субъект и объект менеджмента. Управленческий цикл. 

33. Подходы в менеджменте: функциональный, системный, процессный. 

34. Основные принципы управления социально-экономическими системами. 

35. Базовые функции менеджмента: планирование, организация, координация, мотивация и 

контроль. 

36. Специальные функции менеджмента (управления процессом, управления персоналом, 

спортивными сооружениями, управления финансами). 

37. Эффективность управления физкультурно-спортивной организацией и ее критерии. 

38. Организационно-распорядительные методы управления. 



39. Особенности социально-психологических методов управления. 

40. Характеристика экономических методов управления. 

41. Сравнительная характеристика стилей управления: авторитарный, демократический и 

либеральный. 

42. Характеристика основных элементов внутренней среды организации. 

43. Характеристика основных элементов внешней среды организации. 

44. Целеполагание и планирование в организации, его роль. 

45. Характеристика организационных структур управления. 

46. Сравнительная характеристика оперативного и стратегического управления. 

47. Понятие контроля и его виды в менеджменте. 

48. Роль мотивации в достижении целей организации. 

49. Основные подходы и модели формирования команд. 

50. Роль деловых коммуникаций в организации. 

51. Подготовка и принятие управленческих решений в организации. 

52. Особенности труда менеджера, его отличительные особенности. 

53. Лидерские качества современного руководителя. 

54. Основные приемы тайм-менеджмента. 

55. Система управления отраслью физической культурой и спортом. 

56. Роль и функции спортивных федераций по видам спорта. 

57. Управление Олимпийским движением в России. 

58. Роль и функции региональных органов управления физической культурой и спортом. 

59. Программа развития студенческого спорта в России. 

60. Студенческий спортивный клуб в структуре отрасли физической культуры и спорта. 
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