
Перечень вступительных испытаний в (ВИ) ФГБОУ ВО «УралГУФК» с указанием наименования, максимального и минимального количества 

баллов формы проведения, приоритетности и языка, на котором осуществляется сдача ВИ 
 

Направление 

подготовки 
Профиль подготовки Наименование вступительного испытания Результаты вступительного 

испытания  

(баллы) 

Форма ВИ, 

проводимых 

УралГУФК 

самостоятельно 

Язык, 

на котором 

осуществляется 

сдача ВИ Для поступающих на базе среднего 

общего образования 
Для поступающих на базе 

профессионального образования 
Минимальное 

кол-во баллов 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

49.03.01 

Физическая 

культура 

- Организация 

деятельности 

специалистов центров 

тестирования 

1. Общая и специальная 

физическая подготовка 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Общая и специальная 

физическая подготовка 
2. Биология в профессиональной 

сфере 
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

Русский язык 

- Физкультурное 

образование  
1. Общая физическая подготовка 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Общая физическая подготовка 
2. Биология в профессиональной 

сфере 
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

36 

100 

 

100 

 

100 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

Тестирование 

- Физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

 

1. Общая и особая физическая 

подготовка; 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Общая и особая физическая 

подготовка; 
2. Биология в профессиональной 

сфере 
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 - Спортивный 

менеджмент  
1. Физическая подготовка 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Физическая подготовка 

2. Биология в профессиональной 

сфере  

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

50 

 

36 

100 

 

100 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

Собеседование 

 

Тестирование 

 - Фитнес-тренер 

 
1. Тестирование общей 

физической подготовки 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Тестирование общей 

физической подготовки 
2. Биология в профессиональной 

сфере  

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

Собеседование 

 

 

Тестирование 

 

 - Физкультурно-

спортивная работа со 

школьниками 

(школьный спорт) 

1. Основы физкультурно-

спортивной деятельности 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Основы физкультурно-

спортивной деятельности 

2. Биология в профессиональной 

сфере  

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 

49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

- Физическая 

реабилитация 
1. Физическая реабилитация 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык  

1. Физическая реабилитация 

2. Биология в профессиональной 

сфере  

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

36 

100 

 

100 

 

100 

100 

Устная 

 

Тестирование 

 

Собеседование 

Тестирование 

 

-Адаптивный спорт 1. Адаптивная физическая 

культура (теория) 

2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык  

1. Адаптивная физическая 

культура (теория) 

2. Биология в профессиональной 

сфере  

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

36 

100 

 

100 

 

100 

100 

Устная 

 

Тестирование 

 

Собеседование 

Тестирование 

 

49.03.03 

Рекреация и 

спортивно-

оздоровительный 

туризм 

- Спортивно-

оздоровительный 

туризм  

1. Спортивно-оздоровительный 

туризм 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Спортивно-оздоровительный 

туризм 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

49.03.04 Спорт 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Лыжные 

гонки» 

1. Избранный вид спорта (лыжные 

гонки) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(лыжные гонки) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта 

«Горнолыжный 

спорт» 

1. Избранный вид спорта 

(горнолыжный спорт) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(горнолыжный спорт) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта 

«Конькобежный 

спорт» 

1. Избранный вид спорта 

(конькобежный спорт) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(конькобежный спорт) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Дзюдо» 

1. Избранный вид спорта (дзюдо) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта (дзюдо) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Самбо» 

1. Избранный вид спорта (самбо) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта (самбо) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

50 

 

36 

100 

 

100 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

 - Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Спортивная 

борьба» 

1. Избранный вид спорта 

(спортивная борьба) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(спортивная борьба) 

2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта 

«Скалолазание» 

1. Избранный вид спорта 

(скалолазание) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(скалолазание) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Бокс» 

1. Избранный вид спорта (бокс) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта (бокс) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

36 

100 

 

100 

 

100 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Кикбоксинг» 

1. Избранный вид спорта 

(кикбоксинг) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(кикбоксинг) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Хоккей с 

шайбой» 

1. Избранный вид спорта (хоккей с 

шайбой) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта (хоккей 

с шайбой) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

       100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Футбол» 

1. Избранный вид спорта (футбол) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(футбол) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

36 

100 

 

100 

 

100 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

Тестирование 

 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 - Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Тхэквондо» 

1. Избранный вид спорта 

(тхэквондо) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(тхэквондо) 

2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

 - Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Легкая 

атлетика» 

1. Избранный вид спорта (легкая 

атлетика) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта (легкая 

атлетика) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Волейбол» 

1. Избранный вид спорта 

(волейбол) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(волейбол) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Баскетбол» 

1. Избранный вид спорта 

(баскетбол) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(баскетбол) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Гандбол» 

1. Избранный вид спорта 

(гандбол) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(гандбол) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Плавание» 

1. Избранный вид спорта 

(плавание) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(плавание) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

 

 

 



1 
2 3 4 5 6 7 8 

 - Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Спортивная 

гимнастика» 

1. Избранный вид спорта 

(спортивная гимнастика) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(спортивная гимнастика) 

2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта 

«Танцевальный 

спорт» 

1. Избранный вид спорта 

(танцевальный спорт) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(танцевальный спорт) 
2. Биология в профессиональной 

сфере 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

 (нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта «Полиатлон» 

1. Избранный вид спорта 

(полиатлон) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(полиатлон) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

- Спортивная 

подготовка по виду 

спорта 

«Компьютерный 

спорт» 

1. Избранный вид спорта 

(компьютерный спорт) 
2. Биология  
 

3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

1. Избранный вид спорта 

(компьютерный спорт) 
2. Биология в профессиональной 

сфере  
3. Физическая культура и спорт 

(теория) 

4. Русский язык 

50 

 

36 

 

50 

 

36 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

Практическая 

(нормативы) 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Тестирование 

 

44.03.05 

Педагогическое 

образование  

(с двумя профилями 

подготовки) 

- Физическая 

культура 

- Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Обществознание 

2.Русский язык 

3. Математика / Биология 

1. Обществознание 

2. Русский язык 

3. Математика / Биология в 

профессиональной сфере 

42 

36 

27 / 36 

 

 

100 

100 

100 

 

 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

 

Приоритетность вступительных испытаний (столбцы 3 и 4) устанавливается согласно порядковому номеру (приоритет уменьшается с 

увеличением номера). 

 


