TaKTUYECKUX JIEHCTBUI MO OOKCY M KHKOOKCHHTY.

TPEBOBAHMUSA JIA HOCTYIUVIEHUSA B ®I'BOY BO «YPAJIT'Y®K»
HAITPABJIEHUE
49.03.04 CIIOPT
MMPO®UJIb
CIIOPTUBHASA INOAT'OTOBKA IIO BUAY CIIOPTA «BOKC»

MakcumaJjbHoe KojinuecTBo oamios — 100

«M3BPAHHBIN BUJI CIIOPTA (BOKC)»
(JTormoJiHUTEIbHOE BCTYNUTEIbHOE HCIIBITAHKE NPO(eCCHOHATBHOM HANIPABJIEHHOCTH)

MuHuMaJIbHOE KoJInYecTBo 0asuioB — 50

Ounas u 3a04Hast popma o0yueHust
HcnpiTanus BKIOYaOT B cedst 5 HopmaTtuBoB 1o ODII u geMoHCTpannio TEXHUIECKUX U

IIpoueaypa npoxoxaeHus:
AOUTYpHEHT CHaeT BCTYNHUTEIbHBIE HCHBITAHUS O KPYrOBOMY METOJYy OpraHHU3aliH

TpeboBanus K c1aye BCTYNUTEIbHBIX HCIIBITAHUM:
AOUTYpHEHT OJDKEH UMETh TIPU ce0e YI0OHYIO CIIOPTHBHYIO OZICKTY U CIIOPTUBHYIO O0YBb

(ounas ¢popma o0yueHus)
IOHomu 1 geBymIKH

UCIBITAaHUN B OAWH JAeHb. [lonyueHHble pe3ynbTaThl UCIBITAaHUH olleHHnBatoTca mo 100 6anpHOMA
CHUCTEME U BBICTABJISIOTCS B IIPOTOKOJL.

IN Ber Ber Crutanue n YeHOUYHBIN 0er IMopnumanue HoararuBanue [loararuBanune
A |3000m 2000 pa3rudanue pyk B 4x9 M (cek.) TYJOBHIIA H3 Ha H3 BHCA JIeXKa
T (MuH.) M yiope Jexa MOJIOSKEHHUS JIeska HA | TepeKJaJiMHe | Ha HU3KOi
(Mun.) (x0.1-BO pa3) cruHe (K0.1-BO pa3) | mepexkJaauHe
J (xos1-Bo pa3 3a 1 (xo0.1-BO pa3)
bl MHH.)
Ounomu [IeBymiku| FOnomm | deBymiku | FOuomu | JeBymku | FOnomu | JdeBymku FOHouu JdeBymku
3a 30 cex. | 3a 20 cek.
10 12,20 - 9,50- 30 20 9,2 9,8 55 42 20 20
12,24 9,59
9 12,25 - | 10,00 - 29 19 9,3 9,9 54 41 19 19
12,29 10,09
8 12,30 - | 10,10 - 28 18 94 10,0 53 40 18 18
12,34 10,19
7 12,35- | 10,20 - 27 17 9,5 10,1 52 39 17 17
12,39 10,29
6 12,40- | 10,30- 26 16 9,6 10,2 51 38 16 16
12,44 10,39
5 12,45- | 10,40- 25 15 9,7 10,3 50 37 15 15
12,49 10,49
4 12,50 - | 10,50 - 24 14 9,8 10,4 49 36 14 14
12,54 10,59
3 12,55- | 11,00- 23 13 9,9 10,5 48 35 13 13
12,59 11,09
2 13,00 - | 11,10- 22 12 10,0 10,6 47 34 12 12
13,04 11,19
1 13,05- | 11,20 - 21 11 10,1 10,7 46 33 11 11
13,10 11,30




(3a0unas popma o0yueHmHsT)
My»k4uHBI M KeHIIHBI 10 30 jger

b Ber Ber CrubaHue u IIpbIKOK B JJINHY C IMonnumanue Moarsarusanue [lonTsiruBanue
A 1000 m 500 m pasrudanue pyk B MecTa TOTYKOM TyJIOBHIIA U3 Ha H3 BHCA Jeka
a (MuH.) (MuH.) yrope Jexa ABYMSI HOTAMHU MOJIOKEHHSI JIesKa HAa | mepexJagune | Ha HU3KOH
(k0a-Bo pa3) (cm) criMHe (koJ1-BO pa3) | MEPEKIALHHE
J K0JI-BO Pa3 3a 1 MuH.) (1k01-B0 pas)
bl Myxuunbl Kenmuubl Tys;xunnbl JKenmnnbl My:xunnbl| ZKenmunbl |My:xdunbl PKeHmunbl| MyK4HHBI KeHIMHDBI
10 3,10- 1,50- 30 20 240 195 45 40 12 20
3,13 1,54
9 3,14- 1,55- 29 19 238 193 44 39 11 19
3,17 2,00
8 3,18- 2,01- 28 18 236 191 43 38 10 18
3,21 2,05
7 3,22- 2,06- 27 17 234 189 42 37 9 17
3,25 2,10
6 3,26- 2.11- 26 16 232 187 41 36 8 16
3,29 2,15
5 3,30- 2,16- 25 15 230 185 40 35 7 15
3,33 2,20
4 3,34- 2,21- 24 14 228 183 39 34 6 14
3,37 2,25
3 3,38- 2,26- 23 13 226 181 38 33 5 13
3,41 2,30
2 3,42- 2,31- 22 12 224 179 37 32 4 12
3,45 2,35
1 3,46- 2,36- 21 11 222 177 36 31 3 11
3,49 2.40
(3aounast popma oGyueHHsI)
My:K4uHBI U KeHIIUHBI nocJae 30 jger
IN Ber Ber Crub6anue n IIpbIKOK B ATHHY € Tloapnumanmue TToarsaruBanue [[lonTarneanne
A 1000 m 500 m pa3rudanue pyk B MecTa TOTYKOM TYJIOBUIIA U3 Ha H3 BHCA JIeKa
a1 (MuH.) (MuH.) yrope Jiexa ABYMSI HOTAMH MOJIOKEHHMSI JI€sKA HA | mepekJaguue | Ha HUIKOH
(k0J1-BO pa3) (cm) cnume (koa-Bo pa3) | MePeKIAMHE
J KOJI-BO pa3 3a 1 Mun.) (1k01-B0 pa3)
bl Myxunnbr PKenmunet [[ysanns Kenmunoi| Mysxanns | Kenmunpr |Myskannp PKenmunn | My:Kaunbl Kenummunt
10 3,30- 2,20 25 15 225 190 40 35 10 15
3,33
9 3,34- 2,22 24 14 223 188 39 34 9 14
3.37
8 3,38- 2,24 23 13 221 186 38 33 8 13
3,41
7 3,42- 2,26 22 12 219 184 37 32 7 12
3,45
6 3,46- 2,28 21 11 217 182 36 31 6 11
3,49
5 3,50- 2,30 20 10 215 180 35 30 5 10
3,53
4 3,54- 2,32 19 9 213 178 34 29 4 9
3,57
3 3,58- 2,34 18 8 211 176 33 28 3 8
4,01
2 4,02- 2,36 17 7 209 174 32 27 2 7
4,05
1 4,06- 2,38 16 6 207 172 31 26 1 6
4,09

HpHMeanHe: PE3YIbTAThI HUKC Ta6J'II/I‘-IHBIX, OLICHHUBAIOTCsA 0 6ammoB




OneHka TeXHUKH OOKca il aDUTYpHUEHTOB

Buabl rexuuueckux AeicTBUM

AOuTypHeHT

IIpsiMble yaapst:
1. Y nap npsMoii 1eBoii B TOJIOBY

2. Y nap npsiMoi IpaBoii B TOJIOBY

3. Yap neBoi mpsIMOM B TYJIOBHIIIE

4. Y nap ipaBoii mpsMOiA B TYJIOBHIIE

bokoBbIE yaphl:
5. Y nap 1eBoit 60KOBO#H B TOJIOBY

6. Y map nmpaBoii 00KOBOH B TOJIOBY

7. Y nap neBoii OOKOBOH B TYJIOBHILES

8. Y nap npaBoit 60KOBOI B TYJIOBHIIIE

'Y 1apbl CHU3Y:
9. Ynap 51eBoil CHU3Y B rOJIOBY

10. Y nap mpaBoii CHU3Y B TOJIOBY

11. Ynap neBo¥i CHU3Y B TYJIOBHIIIE

12. Y nap npaBoii CHU3Y B TYJIOBHUIIE

3amura TyJIOBULIEM:
13. Yki0H BEBO

14. Yk10H BOpaso

15. YxioH Hazax (OTKIIOH)

16. HeIpok BiIeBO

17. HeIpok BIIpaBo

3ammra pykamu:

18. IToxcraska jJagoHu

19. IloxacraBka 1wieua

20. OTOUB BIEBO BOBHYTPb

21. OTOuB BIIpaBo BOBHYTPb

22. OTOuB BIE€BO HAPYXKY

23. OTOuB BIIPaBO HAPYKY

24. baok neBoi pykoi

25. biok npaBoil pykoit

26. [TogcTaBka J€BOro OpeaILICUbs

27. IloacTaBka NpaBoro Npearieyubs

3aruTa ¢ MOMOIIBIO HOT':
28. Illar Hazaxg

29. Caiig-cTen BIEBO

30. Caiin-cTen BIpaBo

toro:




OneHka TakKTHKH OOKca 111 aOUTYpUEHTOB

Bupl TakTHYECKUX JSHCTBUM U MX
Pa3HOBUIHOCTHU

AOUTYpHEHT

. HOILI‘OTOBI/ITGJ'II)HBIC JICHUCTBUS

. Pa3BenpIBaTebHBIC TEUCTBUS

. OOMmaHHbBIE IeHiCTBUSA

. OGOpOHUTENBEHBIC NEHCTBUS

. JIuCTaHIIMOHHBII MaHEBP

. DpoHTaTILHBIN MaHEBD

. ©IaHrOBbII MaHEBP

. HactynarenbHble neicTBus
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. Ataka

10. beicTpslil cTapT

11. Cnypt

12. BcTpeyHasi KOHTpaTaka

13. OTBeTHAas KOHTpaTaKa

NuauBuayanbHble MaHepbl BeAcHUs 0o U
CITOCOOBI IPOTHBOICHCTBHS:

14. Bepenue 0Oos  mpotuB  Ookcepa
«TEMITOBHKA)

15. Benenne 00 TPOTHB arpecCHBHOTO
OoKcepa

16. Begenne 6051 IpOTHB HCKYCHOTO OOKcepa

17. Bemenme ©Gos  mpotuB  OoKcepa
KOHTPATaKYOIIETO CTHJIS

18. Begenne 6051 mpoTHB OOKCepa JICBITH

19. Beaenue 605 npoTHB OOKCepa yHUBEpcasa

20. Benenue 60s1 npoTuB OOKCepa HOKayTepa

roro:

Ipumeyanne: TpeOoBaHHA MO TEXHUYECKOHM M TAKTUUECKOW MOATOTOBKE AJsl aOWUTYpUEHTOB
CTeMaIN3ai «OOKC» JIISl OYHOW M 3a04HOM (OpMBI OOy4YeHHsl €JMHBI. 3a MPaBUIBHOE BBIOJHEHHUE
TEXHUYECKOTO M TaKTUYECKOro ACHCTBHA aOUTYpHEHT mosydaeT 1 0ajul, 3a He MpaBUIbHOE BBHIIIOJIHEHHE U
HE BBIMIOJHEHNUE TEXHUYECKOTO U TAKTUYECKOro JeiCcTBUSI aOUTYpHEHT OaiioB He MoiyvyaeT. MUHUMAaIbHOH
KOJIMYECTBO 0aJIJIOB HAOpaHHOE A0MTYPUEHTOM 3a BBITIOJHEHHE TEXHUYSCKUX U TAKTUUECKUX JECHCTBHI - 25,

MakcuMaiibHoe — 50




