
Кафедра права и правового обеспечения физкультурно-спортивной 

деятельности

Программа бакалавриата

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СПЕЦИАЛИСТОВ ЦЕНТРОВ 

ТЕСТИРОВАНИЯ
по направлению подготовки «Физическая культура»

ТРЕНЕР, КОТОРЫЙ УМЕЕТ ВСЁ!

Один диплом  - одиннадцать видов спорта! 

Тысяча возможностей!

ТР Е НЕ Р ,  К О ТО Р ЫЙ  УМЕ Е Т  ВСЁ   |   БАК АЛАВР И АТ   |   НАБО Р  202 6



ГТО — ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАДАЧА

Комплекс ВФСК «ГТО» (Готов к труду и обороне) —

стратегический приоритет государства, важный фактор формирования 

здорового образа жизни 

«ГТО — это когда ты не сдаёшься ни на дистанции, ни в жизни»

«Сила духа измеряется не в словах... в секундах, метрах и килограммах»

«Страна сильна теми, кто сильнее вчерашнего себя»

«Выносливость на дорожке — устойчивость в жизни»

2,7 тыс.
действующих центров

тестирования

в России

155,3 тыс.
работников привлечены

к мероприятиям ГТО

161,5 тыс.
мероприятий проведено

центрами тестирования

НО Р МАТИВ  ГТО  — НО Р МА  Ж ИЗ НИ!   |   #К О МАНД АУР А Л Г У ФК



ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА
«Организация деятельности специалистов центров 

тестирования»

Государственная политика

Реализация приоритетного направления 

по развитию массового спорта как 

важного фактора оздоровления нации.

Подготовка специалистов

Организаторов деятельности в области 

реализации ВФСК «ГТО», включая 

вовлечение граждан в занятия 

физической культурой.

Выполнение нормативов

Подготовка граждан всех возрастных 

групп к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне».

Патриотическое воспитание

Формирование здорового, физически и 

морально готового к защите Отечества 

гражданина России через спорт.

#К О МАН Д АУ Р А Л Г У ФК   |   #П П О ФСД   |   u r a l g u f k . r u



УралГУФК —

АКТИВНЫЙ ПОДВИЖНИК

ВФСК «ГТО»

В ФГБОУ ВО «УралГУФК» действует собственный Центр

тестирования населения, на базе которого студенты

проходят практическую подготовку с первого курса.

В период обучения студенты принимают активное участие

в мероприятиях по приёму нормативов у населения

Челябинской области.

В Челябинской области действуют 53 центра

тестирования ГТО — в каждом муниципалитете.

Вакансии открыты постоянно.

Практика начинается в сентябре первого курса — не на 

четвёртом, а сразу.

П Р АК ТИК А  С  1  К УР СА   |   53  Ц Е НТР А  ГТО  В  Р Е ГИО НЕ   |   ВАК АНСИИ О ТК Р ЫТЫ



НАШИ СТУДЕНТЫ —

СУДЬИ ГТО

Практическая подготовка с первого курса —

реальные мероприятия федерального и 

регионального уровня

Приём нормативов ВФСК «ГТО» у населения

Челябинской области

Судейство на соревнованиях регионального и

федерального уровня

Организация физкультурно-массовых мероприятий

Волонтёрство на крупных спортивных событиях

Р Е АЛЬ НАЯ  П Р АК ТИК А  С  1  К УР СА   |   ФЕ Д Е Р АЛЬ НЫЕ  И  Р Е ГИО НАЛЬ Н Ы Е  СО Р Е ВНО ВАНИЯ



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

выпускников профиля

Судейство при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» и других 

физкультурных и спортивно-массовых мероприятий

(судья)

Организация и управление процессами в рамках 

реализации ВФСК «ГТО» (организатор)

Организация и сопровождение многофункциональной

тренировки (индивидуальный фитнес-тренер)

Проведение занятий по общей физической подготовке

для любого возраста (тренер по ОФП)

Аналитика нагрузок и прогресса (DATA-тренер)
ГТО — ПУТЬ К УСПЕХУ

#К О МАН Д АУ Р А Л Г У ФК   |   #П П О ФСД   |   u r a l g u f k . r u



ВАША БУДУЩАЯ

ПРОФЕССИЯ

1
Специалист (инструктор, руководитель)

центра тестирования ВФСК «ГТО»

2
Тренер, инструктор по общей физической

подготовке

3
Тренер по многофункциональной

тренировке (DATA-тренер)

4
Тренер-преподаватель, учитель

по физической культуре

5
Организатор физкультурно-спортивных

массовых мероприятий

6
Судья ГТО / Фитнес-инструктор ОФП/ 

корпоративный тренер
#К О МАНД АУР А Л Г У ФК   |   ГТО - П У ТЬ  К  У СП Е ХУ   |   #П П О ФСД



Куда идти работать?
8 дверей с одним дипломом

1
Специалист центра ГТО

53 центра в регионе — вакансии открыты
2

Организатор соревнований

Фестивали, старты, корпоративный спорт

3
Инструктор-методист

Разрабатываешь программы, учишь других
4

Судья и арбитр ГТО
Официальная категория +

дополнительный доход

5
DATA-тренер

Аналитика нагрузок — новый формат

работы

6
Тренер-преподаватель
Школы, секции, клубы — стабильное

расписание

7
Специалист управления ФКиС

Организуешь физическую культуру и спорт

на уровне муниципалитета

8
Предприниматель

Своя фитнес-студия, клуб, онлайн-

программы

У р а лГУ Ф К  ·  П р о гр а м м а  «Мн о го б о р ь е  ГТО »  ·  u r a l g u f k . r u



Что ты умеешь после 4 лет в вузе?

01 Составляешь 

тренировочные 

программы

Для любого возраста и 

уровня подготовки

02 Организуешь 

соревнования 

от А до Я

Заявка → старт →

награждение

03 Судишь 

мероприятия 

ГТО 

официально
Категория судьи в 

дипломе

04
Разрабатываешь 

программы 

питания

Спортивная нутрициология

05 Ведёшь 

аналитику 

DATA-тренера

Нагрузки, прогресс, 

восстановление

06 Обучаешь 

других 

инструкторов

Роль инструктора-

методиста

У р а лГУ Ф К  ·  П р о гр а м м а  «Мн о го б о р ь е  ГТО »  ·  u r a l g u f k . r u



Практика с первого курса

1 КУРС
Теория + первая практика в центре

ГТО УралГУФК.

Сентябрь — и ты уже на мероприятии.

2 КУРС
Спортивные дисциплины + судейство.

Работаешь на соревнованиях региона

3 КУРС
Организация мероприятий +

методика. Реальные проекты с

органами управления ФКиС

4 КУРС
Дипломная работа + трудоустройство.

Выходишь с опытом и рекомендацией

П Р АК ТИК А  С  П Е Р ВО ГО  К УР СА   |   4  ГО Д А   |   БЮД Ж Е ТНЫЕ  МЕ СТА



СПОРТ. ДОЛГ. ОТЕЧЕСТВО

Государственный приоритет

Подготовка граждан к выполнению норм ВФСК «ГТО» 

— стратегический патриотический курс России

Воспитатель нации

Физически и морально готовый специалист ГТО 

становится воспитателем молодёжи страны

Правовая защита

Знание спортивного права позволяет защищать 

интересы спортсменов на всех уровнях

Служение

Волонтёрство, судейство, наставничество —

деятельное служение спорту и обществу

ГТО  — П УТЬ  К  ГО ТО ВНО СТИ З АЩ ИТИТЬ  Р О Д ИНУ   |   #К О МАНД АУР А Л ГУ Ф К



Студенческая жизнь

и практика

Зимние виды спорта — Кросс Нации, лыжные 

гонки

Приём нормативов ВФСК «ГТО» у населения

Судейство соревнований федерального уровня

Стажировки в центрах тестирования ГТО

Волонтёрство на крупных мероприятиях

Учебно-тренировочные сборы по видам спорта

П Р АК ТИК А  В  К АЖ Д О М СЕ МЕ СТР Е   |   З ИМА  И  ЛЕ ТО   |   Р Е АЛЬ НЫЙ  О П ЫТ



ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
честные ответы на главные вопросы

? Где будет работать выпускник?

53 центра тестирования ГТО в Челябинской

области — в каждом нужны специалисты.

Также школы, спортклубы, муниципальные

управления, частная практика.

Рынок востребованности специалистов ГТО растёт 

ежегодно.

?
Реально ли совмещать учёбу и 

подработку?

Да. Студенты УралГУФК участвуют в

мероприятиях по приёму нормативов уже с

первого курса. Это официальная практика —

одновременно опыт и дополнительный доход.

?
Из каких направлений можно 

выбирать карьеру?

Профиль открывает 8 карьерных направлений:

специалист центра ГТО, организатор мероприятий,

DATA-тренер, инструктор-методист, тренер-

преподаватель, управленец, предприниматель.

Каждое направление — достойная и

востребованная профессия.

?
Есть ли перспективы 

профессионального роста?

Однозначно. От инструктора — к методисту, от

методиста — к руководителю центра

тестирования или организатору региональных

соревнований.

+ Продолжение обучения в магистратуре

УралГУ Ф К ·  П ро ф ил ь «О рган и з а ц и я де яте ль н о с т и с пе ц иал и с то в ц е н тро в те с тиро в а н и я »  ·  Набо р 2026



Золотой знак ГТО —
твоё преимущество при поступлении

+5
баллов к ЕГЭ

Дополнительная 

стипендия

Для обладателей золотого 

знака

Надбавки от 

работодателей

Работодателям 

рекомендовано поощрять

5 раз золотой значок 

подряд:

Правительственная награда 

России

Строчка в резюме сразу

Работодатели обращают 

внимание на знак ГТО

Если золотой знак уже есть — это уже +5 баллов. Приходи с ним на поступление.

УралГУ Ф К ·  П ро ф ил ь «О рган и з а ц и я де яте ль н о с т и с пе ц иал и с то в ц е н тро в те с тиро в а н и я »  ·  Набо р 2026



Как поступить в УралГУФК? Три шага...

1

БИОЛОГИЯ

ЕГЭ или 

вступительный

экзамен УралГУФК

Минимум 36 баллов

2

РУССКИЙ ЯЗЫК

ЕГЭ или 

вступительный

экзамен УралГУФК

Минимум 36 баллов

3

СОБЕСЕДОВАНИЕ

«Физическая 

культура и спорт»

(теория)

Просто

расскажи,

почему ты 

здесь
Правила приёма и программы вступительных испытаний — uralgufk.ru → раздел «Абитуриенту»

УралГУ Ф К ·  П ро ф ил ь «О рган и з а ц и я де яте ль н о с т и с пе ц иал и с то в ц е н тро в те с тиро в а н и я »  ·  Набо р 2026



Перспективы для выпускников бакалавриата

МАГИСТРАТУРА

ПРОГРАММЫ

«Правовое обеспечение 

государственных и муниципальных 

организаций физической культуры»

«Агентская деятельность в спорте 

(правовое сопровождение карьеры 

спортсмена)»

ТРУДОУСТРОЙСТВО

Центры тестирования ВФСК «ГТО»

Спортивные и 

общеобразовательные школы

Спортивные клубы и фитнес-клубы

Муниципальные управления ФКиС

Создание собственного дела (ИП, 

ООО) в области физической 

культуры и спорта

#КОМАНДАУРАЛГУФК  |  #ППОФСД  |  uralgufk.ru



г. Челябинск, ул. Российская, 258, каб. 512

sportpravo@uralgufk.ru

КАФЕДРА ПРАВА И ПРАВОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Мы на сайте УралГУФК

ПОСТУПАЙ К НАМ!    УралГУФК ЖДЁТ!



г. Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1

Приемная комиссия: 8 (351) 217-04-47
uralgufk@mail.ru

id7451002420_bizuralgufkforyou

УралГУФК – правильный выбор!


