
Известно, что Челябинский государственный институт (первоначально 

как филиал Омского государственного института физической культуры) был 

организован в 1970 г. и начиная уже с первых его наборов, в нем обучались 

студенты, обладающими высокими спортивными званиями, или в 

последствии добившиеся высоких спортивных результатов, и также в 

профессиональной деятельности на «ниве спорта». Так, уже начиная с 

первого и второго выпусков ВУЗа получили образование в области 

физической культуры и спорта – мастера спорта СССР международного 

класса (МСМК) по подводному спорту – Людмила Вяткина и Александр 

Иванов, будущий доктор педагогических наук, профессор Евгений 

Федорович Орехов, ведущий специалист федерации плавания СССР, России 

– к.п.н., Сергей Викторович Койгеров, Заслуженный тренер России (ЗТР) по 

плаванию Владимир Григорьевич Роготовский, ЗТР по гребле – В. Лукаш, 

ЗТР по гребле А. Соколов, отработавшая более 40 лет на кафедре плавания 

(ТиМГиВВС) – к.б.н., доцент Людмила Ивановна Вовченко. Более 30 лет 

работает в должности заведующего, на кафедре ТФК и математических 

дисциплин выпускник отделения плавания – д.б.н., профессор Дятлов 

Дмитрий Анатольевич. 

В летопись кафедры отнесен Николай Шибарев, который в 1976 г. стал 

МСМК по плаванию, победителем этапа Кубка и рекордсменом Европы и на 

протяжении ряда лет входил в состав сборной СССР по плаванию. В 

настоящее время Н. Шибарев успешно выступает в соревнованиях в 

категории «Мастерс», является неоднократным победителем и призером 

чемпионатов Мира, Европы, рекордсменом России среди пловцов-ветеранов  

На следующих этапах развития ВУЗа необходимо также отметить 

выпускника ЧГИФК 1980 г. – заслуженного мастера спорта (ЗМС) Алексея 

Марковского, серебряного призера Московской Олимпиады, Чемпиона и 

рекордсмена Европы 1981 г. (которого долгое время тренировал 

Заслуженный тренер РСФСР Владимир Леонидович Красильников). В. Л. 



Красильников больше 25 лет возглавлял кафедру плавания ЧГИФК, 

УралГАФК, УралГУФК, став к.п.н., профессором. 

Выделяется своими достижениями участница двух Олимпиад (1992, 

1996 гг.) призер чемпионатов Европы 1992, 1993 г., 1997 г., мастер спорта 

России международного класса по плаванию Светлана Сосновская 

(Лешукова). 

В 2004 г. в состав сборной России по плаванию вошел воспитанник ПК 

«Аквамарин» по плаванию, студент УралГАФК Александр Тихонов. За 

время спортивной карьеры он стал МСМК по плаванию, участником двух 

Олимпиад (2008, 2012г.г.), бронзовым призёр Чемпионата Европы на 

короткой воде (2007), Вице-чемпионом Европы в эстафете 4×200 метров 

вольным стилем (2008), 12-кратный Чемпионом России по плаванию, 

успешно закончил сначала бакалавриат, а затем магистратуру при кафедре 

ТиМГиВВС. 

На кафедре обучалась и  член сборной России, участница чемпионатов 

Мира и Европы, чемпионка России на дистанции 16 км, мастер спорта 

России Софья Колесникова (выпускница бакалавриата и магистратуры 2022 

г.). 

В 2023 году студент специализации плавания Александр Михайлов 

стал бронзовым призером чемпионата России и МСМК по плаванию. 

В настоящий момент на 3 курсе отделения плавания обучается Евгений 

Степанов – член сборной России (плавание ПОДА), призер международных 

соревнований, чемпион России. 

Также можно отметить, что в середине 80-х годах на отделении 

плавания обучался и  после завершения обучения проработал несколько лет 

в ЧГИФК в качестве преподавателя – МСМК по гребле Александр Федоров. 

А в 1981 году специализацию плавания ЧГИФК окончил будущий 

народный артист России, бард – Олег Митяев, который уже с первого курса 

успешно совмещал учебу с творческой деятельностью. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/2007
https://ru.wikipedia.org/wiki/2008


О качестве подготовки выпускников УралГУФК указывают 

долгосрочные достижения их выпускников. Как уже говорилось ранее ЗТР 

стали Роготовский Леонид Григорьевич, Соколов Александр Иванович. В 

дальнейшем почетных званий ЗТР были удостоены выпускники 

специализации – Симакова Ирина Павловна, Уранов Михаил Николаевич, 

Новикова Татьяна Вячеславовна, (все трое не однократно удостоены 

государственными наградами), Тихонова Елена Александровна, Ревякин 

Владимир Владимирович, Тимофеев Владимир Владимирович. 

В настоящее время директором «Областной спортивной школы по 

водным видам спорта» г. Челябинска работает выпускник кафедры плавания 

Лильбок Иван Андреевич; директором центра олимпийской подготовки 

«Аквамарин» – Симонов Олег Сергеевич; президентом Челябинской 

областной федерации плавания является Галеев Валерий Фаритович (все 

выпускники кафедры). 

Как уже указывалось ранее, на отделении плавания учились не только 

пловцы, но и студенты, специализирующиеся в прыжках в воду, в водном 

поло, в подводном спорте. Из прыгунов в воду, конечно, отмечаем студентов 

из эпохи 80-х годов. Это Сергей Кузьмин – многократный чемпион СССР 

(1978, 1981, 1983), призёр чемпионата Европы (1981), чемпионата мира 

(1982) и международных соревнований «Дружба-84» (1984), мастер спорта 

СССР международного класса (1976), Заслуженный мастер спорта России 

(2003). 

Татьяна Алябьева (Волкова) – чемпион СССР (1983 г.), призёр чемпионата 

Европы (1983) и международных соревнований «Дружба-84» (1984) по 

прыжкам в воду, Заслуженный мастер спорта России (2003). 

В последующем традиция продолжилась, и в ВУЗ поступали студенты, 

специализирующиеся в прыжках в воду также обучались на кафедре, это 

МСМК Евгений Новоселов – чемпион России (2010 г., 2015 г.), призер 

Чемпионата Европы (2015 г.), победитель Универсиад (2013 г., 2015 г.). 

Григорий Иванов – МСМК по прыжкам в воду Чемпион России, обладатель 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0-84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%B2_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


Кубка России, призер международных соревнований, в настоящее время 

обучается на втором курсе нашего университета в 217 группе. На 3 курсе 

проходит обучение Александра Бибикина – мастер спорта, неоднократный 

призер Чемпионата и Кубка России по прыжкам в воду. 

Заслуженным тренером России по прыжкам в воду стала выпускница 

кафедры – Говоркова (Пряхина) Нина Николаевна.  

Советская и Российская школа по водному поло имеет глубокие 

традиции. И наша кафедра также внесла достойную лепту в развитие и 

становление отечественного водного поло. В 80-х годах учился и окончил 

ЧГИФК Николай Резник – МСМК по водному поло, победитель первенства 

Мира. 

Как известно, в 2000 г. женщины-ватерполистки стали бронзовыми 

призерами Олимпиады в Сиднее, где в составе команды играла Заслуженный 

мастер спорта России, капитан команды «Уралочка», выпускница 

специализации плавания УралГАФК Татьяна Петрова. В 2019 году Татьяне 

Владимировне Петровой было присвоено еще и звание заслуженный тренер 

России. 

В УралГУФК (УралГАФК) обучались – Анна и Анастасия Зубковы. 

Анна Зубкова – четырехкратная чемпионка России, МСМК по водному поло, 

участница Олимпийских игр (2004 г.), в составе сборной Казахстана, 

Анастасия Зубкова – четырехкратная чемпионка России, ЗМС по водному 

поло, участница Олимпийских игр (2004 г.) в составе сборной России. 

Прошла обучение – сначала по программе бакалавриата, а затем по 

программе магистратуры – участница Олимпийских игр в Токио (2020 г.) 

МСМК – Мария Берснева (Макарова). В январе 2020 г. Мария Берснева в 

составе сборной России завоевала серебряные медали чемпионата Европы по 

водному поло. Она также является чемпионом России, победителем 

спартакиады сильнейших спортсменов России (2023 г.) 

В настоящее время на кафедре ТиМГиВВС (на отделении плавание) 

обучаются мастера спорта России по водному поло, двукратные чемпионы 



страны, победители Спартакиады сильнейших спортсменов России – Аниса 

Шарафутдинова, Дарья Бунакова, Полина Забалуева, Юлия Соколова, 

Виктория Гуськова, Надежда Липская (выпуск 2023 г.), Регина          

Галимзянова. 

О качестве подготовки специалистов свидетельствует и факты о том, 

что выпускники нашей специализации стали Заслуженными тренерами 

России по водному поло, это – Карандашов Олег Валентинович, Скалина 

Маргарита Эдуардовна (также являющаяся трехкратным мастером спорта – 

по плаванию, подводному спорту, водному поло). 

Из числа пловцов-подводников необходимо отметить недавно 

выпустившегося (бакалавриат, магистратура) Заслуженного мастера спорта 

России по подводному спорту, рекордсмена и чемпиона Мира, Европы и 

России Вячеслава Носкова. Чемпионом России, призером международных 

турниров по дисциплинам фридайвинга, становился выпускник кафедры – 

мастер спорта СССР, мастер спорта России международного класса Зорин 

Андрей. В настоящее время на кафедре обучается Софья Стрелец – МСМК 

по подводному спорту, член сборной России, победитель чемпионатов Мира 

и Европы в дисциплинах апное, призер чемпионатов Мира и Европы в 

скоростных видах подводного спорта. 
 


