
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 

СПОРТИВНЫХ ИГР: 

50 ЛЕТ ИСТОРИИ, ТРАДИЦИЙ, 

УСПЕШНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Важные даты в истории вуза и кафедры 

 Организован Челябинский филиал Омского государственного института 
физической культуры.  

 В 1971 году организована кафедра спортивных игр.  

Как самостоятельное звено, кафедра спортивных игр начала 
свое существование в 1975 году.  

Прием абитуриентов осуществлялся по специализациям 
«Баскетбол», «Гандбол» (мужчины).  

С 1978 года открыты специализации «Баскетбол» (женщины), а 

с 1982 г. открыта специализация «Волейбол» (мужчины, 
женщины).  

 В 1975 году Челябинский филиал Омского государственного института  
физической культуры переименован в Челябинский государственный 
институт физический культуры (ЧГИФК).  

 В 1995 году Челябинский государственный институт физической 
культуры переименован в Уральскую государственную академию 
физической культуры (УралГАФК).  

 В 2001 кафедра была переименована в кафедру теории и методики 
спортивных игр.  

 В 2005 году решением Государственной аттестационной комиссии вузу 
был присвоен статус Университета. 

 



Заведующие кафедрой 

ТиМ спортивных игр в разные годы 

Катуков Юрий Викторович 

  Жерновников Виктор Михайлович 

   Уразбахтин Геннадий Викторович 



Заведующие кафедрой 

ТиМ спортивных игр в разные годы 

Куликов Леонид Михайлович 

  Краснов Владимир Васильевич 

   Воробьев Валерий Васильевич 



Заведующие кафедрой 

ТиМ спортивных игр в разные годы 

Олефиренко Виктор Николаевич 

  Алешин Игорь Николаевич 

   Цыганкина Надежда Евгеньевна 



Первый  профессорско-преподавательский 

состав кафедры 

Краснов Владимир Васильевич 

 Каталова Вера Петровна 

  Рыжкова Тамара Ефимовна 

   Пермяков Николай Николаевич 



Первый  профессорско-преподавательский 

состав кафедры 

Уразбахтин Геннадий Викторович  

 Скорик Юрий Владимирович 

  Олефиренко Виктор Николаевич 

   Юровских Сергей Александрович 



Первый  профессорско-преподавательский 

состав кафедры 

Андрющенко Геннадий Григорьевич 

 Штефан Александр Петрович 

  Воробьев Валерий Васильевич 

   Кукис Лилия Михайловна 



Профессорско-преподавательский 

состав кафедры 1990, 2000 гг. 



Профессорско-преподавательский 

состав кафедры, 2025 

Цыганкина Надежда Евгеньевна, заведующий кафедрой, к.п.н., доцент,  
Отличник ФК 
Алешин Игорь Николаевич, к.п.н., профессор, Заслуженный работник ФК РФ 
Проломова Марина Владимировна, к.п.н., доцент 



Профессорско-преподавательский 

состав кафедры, 2025 

Терехова Елена Александровна, старший преподаватель, тренер женской сборной УралГУФК  

по волейболу 

Ковригин Виктор Евгеньевич, к.п.н., доцент, тренер мужской сборной УралГУФК по баскетболу 

Сидельникова Анастасия Владимировна, преподаватель, тренер мужской сборной УралГУФК  

по волейболу 
 



Профессорско-преподавательский 

состав кафедры, 2025 

ВЫПУСКНИКИ последних лет! 

Татаринова Ксения Константиновна, преподаватель, выпускник 2022 года 

Нусратуллин Дмитрий Дмитриевич, преподаватель, выпускник 2022 года, 

судья I категории по баскетболу; тренер женской сборной УралГУФК по 

баскетболу 

Серебрянникова Ольга Юрьевна, преподаватель, выпускник 2023 г., 

магистрант 







Выпускники – гордость кафедры 
«Заслуженный мастер спорта» - 5 выпускников, 

«Мастер спорта международного класса» - 14 чел.  

«Мастер спорта» -более 100 чел. 

«Заслуженный тренер России» - 7 выпускников, 

«Заслуженный работник физической культуры» - 5 

выпускников 

«Отличник физической культуры и спорта» - 9 выпускников 

судья Международной категории по баскетболу - 1, 

«Спортивный судья всероссийской категории» - 5 

«Спортивный судья первой категории» - 4 

«Спортивный судья второй категории» - 4 

 

 

 



Выпускники – гордость кафедры 

Власов Николай Федорович, Заслуженный тренер России (гандбол), 

директор МБУ ДО СШ № 13 по гандболу 

Галкин Василий Михайлович, судья Международной категории по 

баскетболу, директор МБУ ДО СШ № 8 по баскетболу 

Вячеслав Беседин, председатель Главного управления по физической 

культуре  спорту и туризму Челябинской области(2001 по 2008) 



Выпускники – гордость кафедры 

Заслуженные тренеры  
Андрющенко Геннадий,  гандбол, МС 

Пануров Игорь, гандбол, МС 

Голубков Владимир, гандбол 

Перминов Юрий, баскетбол 

Чачибая Мевлуди, гандбол 

Янченко Николай, гандбол 



Выпускники-спортсмены – гордость кафедры 

Олимпийские чемпионы и призеры 

Валерий Гопин, Заслуженный мастер спорта СССР, гандбол– Олимпийский 

чемпион (Сеул-1988, Барселона -1992), двукратный чемпион мира, чемпион 

Европы 

Гамова (Мукасей) Екатерина, Заслуженный мастер спорта России, волейбол, 

Серебряный призер Олимпийских игр (Сидней-2000, Афины-2004) , двукратная 

чемпионка мира и Европы 

Беликова (Кодирова) Анастасия, Заслуженный мастер спорта России, 

волейбол– серебряный призер Олимпийских игр (Сидней-2000), двукратный 

бронзовый призер Чемпионата мира 

Станислав Кулинченко, Заслуженный мастер спорта России, гандбол –   

Олимпийский чемпион (Сидней-2000), победитель и серебряный призер ЧМ, 

чемпион Европы 



Выпускники-спортсмены – гордость кафедры 

Чемпионы мира и Европы 

Волкова Елена – МСМК, чемпионка Европы по 

волейболу (Голландия-1985), серебряный призер 

Кубка Мира (Японя-1985), чемпионка мира среди 

студентов (Югославия-1987) 

Старцева Евгения – ЗМС, чемпионка мира по 

волейболу 2010 г., чемпионка Европы (2015) 

Евдокимов Егор, МСМК по гандболу 

Ковалев Дмитрий, МСМК по гандболу 

Зубков Андрей, МСМК по баскетболу, победитель 

Универсиады 2013 г., Чемпион России (21/22), 

Бронзовый призер Кубка России (24/25) 

Москаленко Эдуард – ЗМС, серебряный призер 

чемпионата Европы по гандболу (Хорватия, 2000) 

Французов Алексей – МСМК, чемпион мира по 

гандболу (Швеция-1993) 

 



Выпускники-спортсмены – гордость 

кафедры: Чемпионы мира среди молодежи 



Победы и достижения наших выпускников, 

их место в сфере физической культуры и спорта 
 Рыжков Евгений (выпускник УралГУФК, кафедра спортивной медицины) тренер БК «Славянка 

ЧКПЗ», принимающая участие в Чемпионате России, высшая лига 

 Емельянов Владимир, главный тренер БК «Металлург Челбаскет», принимающая участие в 

Чемпионате России, высшая лига 

 МБУ ДО СШ № 8 по баскетболу практически полностью укомплектована выпускникам, начиная с 

директора – В. М. Галкина, зам.директора А.А. Леденцовой; опытные тренеры Перцев Алексей, 

Кравцов Сергей, Александр Сидельников . Коллектив СШ № 8 по баскетболу из молодых 

выпускников: С. Разумова (методист), М. Аношкин, Е. Тренина, Р. Тренин 

 Самойлова Елена, главный тренер Динамо-Метар-2, к.п.н. 

 Базанов Матвей, старший тренер Динамо-Метар-2, магистрант 1 курса 

 Мужская студенческая сборная по баскетболу – Ивлев Игорь (тренер) 

 Женская студенческая сборная по баскетболу – Гладышев Василий (тренер) 

 Софья Тюрина – программа «Земский тренер» , с. Травники, Чебаркульский р-н 

 Кучеренко Богдан - начальник управления морских, туристских и физкультурно-спортивных программ 

ВДЦ «Орлёнок» 

 Денисова Анастасия – основатель школы «Denisova Team» (волейбол для детей и взрослых) и тренеры 

Д. Стерликова, В. Гайсина 

 Аликина Евгения – тренер по волейболу, Тюмень    И МНОГИЕ ДРУГИЕ! 
Выпускники (очной и заочной форм) И СТУДЕНТЫ так же работают в СШ Олимп,  

БШ Пионер; СШОР 12 Юность-Метар; спортивных школах г. Миасса, Златоуста и др. 

городах области, соседних регионов; являются тренерами ДЮБЛ, активно задействованы 

в судейской деятельности; работают учителями ФК в школах, ссузах и вузах г. Челябинска 

 



1980-е годы 

2015-2020 гг. 

Апрель, 2025 год 



Образовательные программы, 

реализуемые на кафедре 
49.03.04 – «Спорт», профиль «спортивная подготовка по 

виду спорта»; степень – бакалавр, нормативный срок 

обучения 4 года на очной форме обучения (три профиля: 

баскетбол, волейбол, гандбол), и 5 лет – на заочной форме 

обучения (баскетбол, волейбол, гандбол); 

49.04.01 «Физическая культура», магистерская программа 

«спорт и система подготовки спортсменов (спортивные 

игры)», степень – магистр, нормативный срок обучения 2 

года, очная фрма (на базе бакалавриата).  

Профессорско-преподавательский состав ведет также 

научное руководство аспирантами и соискателями. 



Дисциплины учебного плана 

(бакалавриат, 49.03.04 спорт) 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные и спортивные игры (лапта, волейбол, баскетбол)» (общий 

курс)  

«Теория и методика избранного вида спорта (волейбол, баскетбол, гандбол)»  

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» (баскетбол, волейбол, гандбол) (специализация)  

Анатомия 

Динамическая анатомия 

Физиология человека 

Спортивная физиология 

Спортивная морфология 

Биохимия человека 

Спортивная биохимия 

Основы научно-методической деятельности в спорте 

Теория и технологии восстановления в спорте 

История ФК и С 

Спортивная метрология 

Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности 

Теория и методика ФК и С 

Экономика ФК и С 

Правовые основы ФК и С 

Менеджмент ФК и С 

И многие другие интересные, содержательные и важные дисциплины для будущего специалиста 

сферы ФК и С, в преподавании который задействованы опытные преподаватели, теоретики и 

практики 



Производственная практика 
Под руководством отдела производственной практики и руководителей 

по практической подготовке кафедры студенты проходят различные виды 

практик в спортивных школах города и области (учебная, 

производственная и преддипломная практика). Для студентов 

магистратуры так же предусмотрены данные виды практик, а так же 

научно-исследовательская практика. 

 
Кафедра тесно сотрудничает со спортивными школами города и области МБУ ДО 

СШОР № 12 по волейболу, 

МБУ ДО СШ № 13 по гандболу,  

МБУ ДО СШ № 8 по баскетболу, 

МБУ ДО СШ «Олимп», 

МБУ ДО СШОР «Юность-Метар», 

СШ по гандболу г. Снежинска,  

районные спортивные школы, отделения по игровым видам спорта, спортивные 

школы г. Чебаркуля, Златоуста, Миасса, Троицка, В. Уфалея и многие другие. 

Кафедра активно сотрудничает с Федерациями по игровым видам спорта  

и осуществляет научную и методическую помощь командам по игровым видам 

спорта Челябинска и области. 



Материально-техническое оснащение кафедры 

 В распоряжении кафедры имеется спортивный 

зал для игровых видов спорта (волейбол, 

баскетбол, гандбол) с паркетным покрытием, 

который оснащен необходимым спортивным 

оборудованием (щиты, стойки, информационное 

табло) и разнообразным современным 

спортивным инвентарем, позволяющими 

качественно проводить учебные и тренировочные 

занятия, соревнования по игровым видам спорта. 

 

 Методический кабинет оснащен 

мультимедийным оборудованием, персональный 

компьютер подключен к сети интернет, 

использование которого позволяет проводить 

лекционные и семинарские занятия на высоком 

методическом уровне, просматривать и 

анализировать он-лайн трансляции матчей, 

отслеживать новое в методическом обеспечении 

тренировочного процесса, вести он-лайн 

статистику игр, проходящих в зале, обмениваться 

опытом с тренерами и игроками сборных команд, 

участвовать в он-лайн конференциях, 

организовывать и вести он-лайн обучение, в том 

числе и дистанционное.  



На сегодняшний день УралГУФК – современный, 

востребованный, успешный вуз, 

ежегодно выпускающий более 1000 специалистов!  

Высокий научный потенциал вуза, профессионализм 

преподавателей, сотрудников, высококвалифицированные 

спортсмены, целеустремленные студенты позволяют вузу 

успешно конкурировать на рынке образовательных услуг. 

  

Кафедра теории и методики спортивных игр входит 

в рейтинг ведущих выпускающих кафедр вуза. 

Профессорско-преподавательский состав 

имеет ученые степени и звания, 

ежегодно получает награды, грамоты, 

почетные знаки, медали за успехи и достижения в спортивной, 

научной и учебно-методической деятельности. 

Под руководством опытных тренеров сборные УралГУФК 

по игровым видам спорта занимают лидирующие позиции в 

городе, области, регионе и даже стране. 



Официальное сообщество 

кафедры ТиМ спортивных игр в соцсети Вконтакте 



КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 

СПОРТИВНЫХ ИГР: 

50 ЛЕТ ИСТОРИИ, ТРАДИЦИЙ, 

УСПЕШНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


