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 2 1/6

(13 дн)

более 39 нед.

52

более 39 нед. более 39 нед.

52 52

8

1

9

 2 1/6

(13 дн)

99

27 27 5/6

5 5/6 7

8 6

 2 1/6

(13 дн)

Август

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль
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 -
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2
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I

П

III

ЭЭ

V

 Групп

ППЭ Э Э Э

VI П ПП П Э Э Э

Продолжительность обучения 

 Итого

Учебная практика

20

Дата окончания/Номер недели

Дата начала/Номер недели

Зимняя сессия

 Студентов

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

П

Пд

Д

Г

*

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Каникулы

Преддипломная практика

Производственная практика

9

 2 1/6

(13 дн)

более 39 нед. более 39 нед.

52 52

 2 1/6

(13 дн)

Курс 3 Курс 4 Курс 5

25 3/624

6 5/6 7 3/6

ИтогоКурс 6

155 5/617 3/6

7 3/6 41 3/6

52

более 39 нед.

312

54

 2 1/6

(13 дн)

 13

(78 дн)
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Курс 4

Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность

Экзаменационные сессии

Теоретическое обучение

6 5/6

Курс 5 Курс 6

График сессий

Курс 1 Курс 2

18

Дата начала/Номер недели

Установочная сессия

Продолжительность 5

Летняя сессия

30

Зимняя сессия Летняя сессия
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Зимняя сессия

30 20
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Зимняя сессия
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17
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2
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Курс 3

Летняя сессия

20



Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6

- - - - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Блок/ 

часть

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе
Код Наименование

228 228 8536 8536
1189.8

5
1078 6914 432.15 50 38 41 35 38 26

161 161 5796 5796 793.85 724 4726 276.15 35 26 33 18 29 20

+ Б1.О.01 Мировоззренческий модуль Б1.О 12 35 10 10 360 360 45.3 40 294 20.7 3 4 1 2

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 1 3 3 108 108 12.4 10 89 6.6 3 18 Социально-гуманитарных наук                                                                         

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 2 3 3 108 108 16.4 14 85 6.6 3 18 Социально-гуманитарных наук                                                                         

+ Б1.О.01.03 Культурология Б1.О 3 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 1 1 18 Социально-гуманитарных наук                                                                         

+ Б1.О.01.04 Основы права Б1.О 5 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 36
Права и правового обеспечения 

физкультурно-спортивной деятельности

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль Б1.О 13 1114 15 15 540 540 57.8 52 454 28.2 9 1 4 1

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 19 Педагогики                                                                                          

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык Б1.О 1 1 5 5 180 180 16.65 14 153 10.35 5 13 Иностранных языков                                                                                  

+ Б1.О.02.03 Информационно-коммуникационные технологии Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.02.04 Основы финансовой грамотности Б1.О 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 1 1 29
Менеджмента и цифровых технологий в 

спорте

+ Б1.О.02.05
Этика делового общения в образовательном 

учреждении
Б1.О 3 4 4 144 144 14.4 12 123 6.6 1 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 12345
11345

6
23 39 39 1404 1404 184.3 170 1157 62.7 9 7 7 8 5 3

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена Б1.О 3 3 6 6 216 216 38.65 38 170 7.35 1 5 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 6.25 6 62 3.75 2 24

Теории физической культуры, 

биомеханики и информационных 

технологий

+ Б1.О.03.03 Источники загрязнения среды обитания Б1.О 5 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.04
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
Б1.О 123 2 13 13 468 468 55.6 48 389 23.4 5 6 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.05 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.06 Здоровьесберегающие технологии Б1.О 6 3 3 108 108 18.25 18 86 3.75 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.07
Профилактика наркомании средствами физической 

культуры и спорта
Б1.О 4 3 3 108 108 14.25 14 90 3.75 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.08
Теория и практика спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 
Б1.О 4 4 4 144 144 20.4 18 117 6.6 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.03.09 Спортивная онтокинезиология Б1.О 5 4 4 144 144 12.4 10 125 6.6 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 133
12333

4566
30 30 1080 1080 167.45 158 859 53.55 6 3 13 1 5 2

+ Б1.О.04.01
Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
Б1.О 1 3 3 108 108 12.4 10 89 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.02 Психология Б1.О 3 3 6 6 216 216 36.65 34 169 10.35 1 5 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.03 Педагогика Б1.О 3 3 6 6 216 216 36.65 34 169 10.35 1 5 19 Педагогики                                                                                          

+ Б1.О.04.04 Технологии инклюзивного образования Б1.О 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.05 Основы вожатской деятельности Б1.О 5 3 3 108 108 12.25 12 92 3.75 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.06 Возрастная психология Б1.О 6 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.07
Профессиональное мастерство педагога в сфере 

физической культуры
Б1.О 3 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.08
Основы конфликтологии физкультурно-спортивной 

деятельности
Б1.О 2 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.09 Психология экстремальных состояний Б1.О 6 2 2 72 72 18.25 18 50 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.04.10 Акмеология физической культуры и спорта Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05 Методический модуль Б1.О 4666 2455 56 24 24 864 864 136.6 118 686 41.4 1 1 5 7 10

+ Б1.О.05.01 Методика обучения физической культуры Б1.О 6 5 6 7 7 252 252 40.65 34 201 10.35 3 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05.02
Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
Б1.О 6 5 5 7 7 252 252 38.65 32 203 10.35 4 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05.03
Современные средства оценивания результатов 

обучения
Б1.О 4 3 3 108 108 14.4 12 87 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05.04
Технологии исследовательской и проектной 

деятельности
Б1.О 6 3 3 108 108 26.4 24 75 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05.05
Стандартизация в сфере физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности
Б1.О 4 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.05.06
Теоретико-практическое обеспечение физкультурно-

образовательных программ
Б1.О 2 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06 Предметно-содержательный модуль Б1.О 23556
12345

6
34 34 1224 1224 159.5 146 1009 55.5 6 4 6 3 10 5

+ Б1.О.06.01 Математические методы обработки информации Б1.О 1 3 3 108 108 8.25 8 96 3.75 3 35
Гражданского права и гражданского 

процесса (реорг.)

+ Б1.О.06.02 Противодействие терроризму Б1.О 6 4 4 144 144 24.4 22 113 6.6 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.03
Охрана труда и техника безопасности на 

производстве и в учебном процессе
Б1.О 3 3 6 6 216 216 26.65 24 179 10.35 1 5 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

Обязательная часть 

з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

- - - - Форма контроля



+ Б1.О.06.04
Основы безопасности занятий физической 

культурой и спортом
Б1.О 4 3 3 108 108 16.25 16 88 3.75 1 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.05
Безопасность физкультурно-спортивных 

сооружений
Б1.О 5 3 3 108 108 14.4 12 87 6.6 1 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.06 Правовые основы профессиональной деятельности Б1.О 6 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 1 1 36
Права и правового обеспечения 

физкультурно-спортивной деятельности

+ Б1.О.06.07 Способы автономного выживания Б1.О 2 4 4 144 144 14.4 12 123 6.6 2 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.08 Безопасность в оздоровительных лагерях Б1.О 5 4 4 144 144 18.4 16 119 6.6 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.09 Фитнес-технологии в физическом воспитании Б1.О 5 3 3 108 108 10.25 10 94 3.75 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.06.10
Помехоустойчивость в физической культуре и 

спорте
Б1.О 2 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.07 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 3 22 9 9 324 324 42.9 40 267 14.1 1 6 2

+ Б1.О.07.01 Основы проектной деятельности Б1.О 2 3 3 108 108 12.25 12 92 3.75 1 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.О.07.02 Основы научно-методической деятельности Б1.О 3 2 6 6 216 216 30.65 28 175 10.35 4 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

67 67 2740 2740 396 354 2188 156 15 12 8 17 9 6

+ Б1.В.01
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Физическая культура"
Б1.В

11222

3

11234

44
2 34 34 1224 1224 158.55 142 996 69.45 12 12 4 6

+ Б1.В.01.01 Анатомия человека Б1.В 1 1 5 5 180 180 24.65 22 145 10.35 5 10 Анатомии                                                                                            

+ Б1.В.01.02 Биомеханика двигательной деятельности Б1.В 3 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 1 1 24

Теории физической культуры, 

биомеханики и информационных 

технологий

+ Б1.В.01.03 Биохимия человека Б1.В 2 3 3 108 108 8.4 6 93 6.6 1 2 32 Биохимии                                                                                            

+ Б1.В.01.04 Физиология человека Б1.В 2 3 3 108 108 16.4 14 85 6.6 1 2 27 Физиологии                                                                                          

+ Б1.В.01.05 Психология физической культуры Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.01.06 Рекреалогия в сфере физической культуры и спорта Б1.В 3 3 3 108 108 14.4 12 87 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.01.07
Организация и планирование спортивной 

подготовки
Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.01.08
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта
Б1.В 12 12 2 12 12 432 432 55.7 50 352 24.3 5 7

+ Б1.В.01.08.01 Гимнастика Б1.В 1 3 3 108 108 10.4 8 91 6.6 3 12
Теории и методики гимнастики и водных 

видов спорта

+ Б1.В.01.08.02 Лыжный спорт Б1.В 2 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 17 Теории и методики лыжного спорта                                                                     

+ Б1.В.01.08.03 Подвижные и спортивные игры Б1.В 2 3 3 108 108 18.4 16 83 6.6 3 22 Теории и методики спортивных игр                                                                    

+ Б1.В.01.08.04 Легкая атлетика Б1.В 2 2 2 72 72 10.4 10 58 3.6 2 16 Теории и методики легкой атлетики                                                                   

+ Б1.В.01.08.05 Плавание Б1.В 1 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 12
Теории и методики гимнастики и водных 

видов спорта

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2

+ Б1.В.01.ДВ.01.01
Контрольно-распорядительная деятельность на 

спортивных сооружениях
Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

- Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы волонтерской деятельности в спорте Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 8 60 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Безопасность жизнедеятельности"
Б1.В

13445

556
4456 6 33 33 1188 1188 196.2 172 924 67.8 3 4 11 9 6

+ Б1.В.02.01
Безопасность на дороге и в общественном 

транспорте
Б1.В 1 3 3 108 108 14.4 12 87 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.02 Чрезвычайные ситуации природного характера Б1.В 5 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 1 1 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.03 Чрезвычайные ситуации техногенного характера Б1.В 6 6 4 4 144 144 26.4 20 111 6.6 4 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.04 Чрезвычайные ситуации социального характера Б1.В 5 3 3 108 108 18.4 16 83 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.05 Гражданская защита Б1.В 3 3 3 108 108 12.4 10 89 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.06 Медицина катастроф Б1.В 4 3 3 108 108 16.4 14 85 6.6 1 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.07
Организация безопасного отдыха в сфере 

зарубежного туризма
Б1.В 4 3 3 108 108 18.4 16 83 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.08
Основы национальной безопасности и военной 

службы
Б1.В 5 4 5 5 180 180 30.65 28 139 10.35 3 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.09 Пожарная безопасность Б1.В 5 3 3 108 108 16.4 14 85 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2

- Б1.В.02.ДВ.01.01 Основы обращения с опасными отходами Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.ДВ.01.02 Ресурсосбережение и охрана окружающей среды Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 2

+ Б1.В.02.ДВ.02.01 Комплексная безопасность детей Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

- Б1.В.02.ДВ.02.02 Социальная безопасность молодежи Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 16 52 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
Б1.В 12233 328 328 41.25 40 268 18.75

+ Б1.В.ДВ.01.01 Элективные курсы по физической культуре Б1.В 12233 328 328 41.25 40 268 18.75

+ Б1.В.ДВ.01.01.01 Аэробика Б1.В 1 72 72 8.25 8 60 3.75 12
Теории и методики гимнастики и водных 

видов спорта

+ Б1.В.ДВ.01.01.02 Лыжи Б1.В 2 40 40 8.25 8 28 3.75 17 Теории и методики лыжного спорта                                                                     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.01.01.03 Волейбол Б1.В 2 72 72 8.25 8 60 3.75 22 Теории и методики спортивных игр                                                                    

+ Б1.В.ДВ.01.01.04 Основы легкой атлетики Б1.В 3 72 72 8.25 8 60 3.75 16 Теории и методики легкой атлетики                                                                   

+ Б1.В.ДВ.01.01.05 Туризм Б1.В 3 72 72 8.25 8 60 3.75 14 Управления физической культурой

- Б1.В.ДВ.01.02 Прикладная физическая культура Б1.В 12233 328 328 41.25 40 268 18.75 59 Учебно-методическое управление

- Б1.В.ДВ.01.03 Адаптивная физическая культура Б1.В 12233 328 328 41.25 40 268 18.75 59 Учебно-методическое управление

63 63 2268 2268 26.4 2169 72.6 12 9 15 12 15

51 51 1836 1836 21.6 1755 59.4 12 9 9 6 15

+ Б2.О.01 Психолого-педагогический модуль Б2.О 45 9 9 324 324 4.8 306 13.2 3 6

+ Б2.О.01.01(П)
Производственная "технологическая (проектно-

технологическая)" практика
Б2.О 4 3 3 108 108 2.4 99 6.6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.01.02(П) 3 Производственная "педагогическая" практика Б2.О 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.02 Методический модуль Б2.О 36 15 15 540 540 4.8 522 13.2 6 9

+ Б2.О.02.01(У)
Учебная "технологическая (проектно-

технологическая)" практика
Б2.О 3 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.02.02(Пд) Производственная "преддипломная" практика Б2.О 6 9 9 324 324 2.4 315 6.6 9 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.03 Предметно-содержательный модуль Б2.О 2 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6

+ Б2.О.03.01(У) Учебная "ознакомительная" практика Б2.О 2 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.04 Учебно-исследовательский модуль Б2.О 2346 21 21 756 756 9.6 720 26.4 6 3 6 6

+ Б2.О.04.01(У)

Учебная практика "научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)"

Б2.О 23 9 9 324 324 4.8 306 13.2 6 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.О.04.02(П)
Производственная практика "научно-

исследовательская работа"
Б2.О 46 12 12 432 432 4.8 414 13.2 6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

12 12 432 432 4.8 414 13.2 6 6

+ Б2.В.01
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Физическая культура"
Б2.В 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6

+ Б2.В.01.01(П) 2 Производственная "педагогическая" практика Б2.В 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б2.В.02
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Безопасность жизнедеятельности""
Б2.В 4 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6

+ Б2.В.02.01(П) 1 Производственная "педагогическая" практика Б2.В 4 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

9 9 324 324 38 286 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
Б3 3 3 108 108 6 102 3 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
Б3 6 6 216 216 32 184 6 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

4 4 144 144 22.5 22 114 7.5 2 2

+ ФТД.01
Современные теории общественной и 

индивидуальной безопасности
ФТД 4 2 2 72 72 12.25 12 56 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ ФТД.02 Общая экология ФТД 2 2 2 72 72 10.25 10 58 3.75 2 38 Безопасности жизнедеятельности                                                                      

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

К.М.Комплексные модули 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 



- - - - - -
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з.е.  на 
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Пр 

интер.
КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК
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роль
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Лек Лаб Пр

Пр 
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Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Лек Лаб Пр

Пр 
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АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 
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Формы 

контр.
Лек Лаб Пр

Пр 

интер.
КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Лек Лаб

Лаб 

интер.
Пр

Пр 

интер.
КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 

роль

Формы 

контр.
Лек Лаб Пр

Пр 

интер.
КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Лек Лаб Пр

Пр 

интер.
КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 
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Формы 

контр.
Лек Лаб Пр

Пр 
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КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 
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з.е.  на 

курсе
Лек Лаб Пр

Пр 
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КРК СР

ОЗОК

АтЗ

ОЗОК

АтЭ

Конт 

роль

Формы 

контр.
Лек Лаб Пр

Пр 
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ОЗОК
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ОЗОК

АтЭ

Конт 
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Лек Лаб Пр

Пр 
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Код

228 228 8536 8536
1189.8

5
6914 432.15 50 20 18 10 214 30 50 28 597 1 7.2 34.8 32 48 22 760 1.5 9.6 48.9 38 24 4 70 38 674 1.5 9.6 48.9 36 80 38 498 1.3 4.8 27.9 41 28 2 2 72 30 635 1.75 7.2 46.05 18 2 54 16 697 0.9 12 44.1 35 38 62 34 519 1.25 2.4 25.35 18 52 18 495 1.25 7.2 38.55 38 42 66 28 681 0.75 7.2 31.05 34 44 18 4 415 1 7.2 34.8 26 38 66 28 4 402 0.75 4.8 24.45 30 12 4 327 0.5 7.2 27.3

161 161 5796 5796 793.85 4726 276.15 35 10 8 4 126 24 32 16 391 0.75 2.4 17.85 24 32 18 549 1 7.2 34.8 26 16 42 20 376 1 4.8 28.2 32 56 24 363 0.65 2.4 13.95 33 20 56 28 489 1.25 7.2 38.55 12 40 16 489 0.65 7.2 27.15 18 14 32 14 230 0.75 11.25 8 24 8 302 0.5 4.8 20.7 29 30 44 20 548 0.5 4.8 20.7 34 36 14 4 297 1 2.4 21.6 20 24 58 24 4 352 0.75 4.8 24.45 16 6 214 0.25 4.8 16.95

+ Б1.О.01 Мировоззренческий модуль Б1.О 12 35 10 10 360 360 45.3 294 20.7 3 4 2 2 30 4 2 59 2.4 6.6 э 4 8 2 2 26 4 6 2 89 2.4 6.6 э 1 2 30 0.25 3.75 з 2 4 2 2 30 2 30 0.25 3.75 з

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) Б1.О 1 3 3 108 108 12.4 89 6.6 3 4 2 2 30 4 2 59 2.4 6.6 э 18

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 2 3 3 108 108 16.4 85 6.6 3 8 2 2 26 4 59 2.4 6.6 э 18

+ Б1.О.01.03 Культурология Б1.О 3 2 2 72 72 8.25 60 3.75 1 4 2 2 30 1 2 30 0.25 3.75 з 18

+ Б1.О.01.04 Основы права Б1.О 5 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 2 2 30 2 30 0.25 3.75 з 36

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль Б1.О 13 1114 15 15 540 540 57.8 454 28.2 9 4 4 32 8 10 6 122 0.25 3.75 з 8 6 119 0.5 2.4 14.1 э2з 1 4 4 2 28 4 4 2 95 2.4 6.6 э 2 4 2 30 1 4 2 28 0.25 3.75 з

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 2 30 2 2 30 0.25 3.75 з 19

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык Б1.О 1 1 5 5 180 180 16.65 153 10.35 5 4 4 32 6 4 62 0.25 3.75 з 4 2 59 2.4 6.6 э 13

+ Б1.О.02.03 Информационно-коммуникационные технологии Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 2 2 30 2 2 30 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.02.04 Основы финансовой грамотности Б1.О 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 1 2 4 2 30 1 4 2 28 0.25 3.75 з 29

+ Б1.О.02.05
Этика делового общения в образовательном 

учреждении
Б1.О 3 4 4 144 144 14.4 123 6.6 1 4 4 2 28 3 4 2 95 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 12345
11345

6
23 39 39 1404 1404 184.3 1157 62.7 9 2 34 10 10 2 120 0.25 3.75 з 4 10 6 117 0.25 2.4 10.35 эз 7 4 10 6 85 2.4 6.6 э 8 16 6 116 0.4 3.6 о 7 4 14 8 113 0.25 2.4 10.35 эз 10 94 0.4 3.6 о 8 8 12 4 52 4 14 4 185 0.25 2.4 10.35 эз 5 4 8 2 155 0.25 2.4 10.35 эз 3 8 6 2 22 4 2 64 0.25 3.75 з

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена Б1.О 3 3 6 6 216 216 38.65 170 7.35 1 4 10 6 22 5 4 10 6 54 0.25 3.75 з 10 94 0.4 3.6 о 38

+ Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 72 72 6.25 62 3.75 2 2 34 4 28 0.25 3.75 з 24

+ Б1.О.03.03 Источники загрязнения среды обитания Б1.О 5 2 2 72 72 8.25 60 3.75 1 4 2 2 30 1 2 30 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.03.04
Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни
Б1.О 123 2 13 13 468 468 55.6 389 23.4 5 4 6 2 62 4 6 4 89 2.4 6.6 э 6 4 10 6 85 2.4 6.6 э 4 6 94 0.4 3.6 о 2 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.03.05 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 2 4 30 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.03.06 Здоровьесберегающие технологии Б1.О 6 3 3 108 108 18.25 86 3.75 3 8 6 2 22 4 2 64 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.03.07
Профилактика наркомании средствами 

физической культуры и спорта
Б1.О 4 3 3 108 108 14.25 90 3.75 3 4 4 28 6 62 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.03.08
Теория и практика спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 
Б1.О 4 4 4 144 144 20.4 117 6.6 4 4 8 4 24 6 2 93 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.03.09 Спортивная онтокинезиология Б1.О 5 4 4 144 144 12.4 125 6.6 4 4 6 2 125 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль Б1.О 133
12333

4566
30 30 1080 1080 167.45 859 53.55 6 8 4 60 6 2 89 0.25 2.4 10.35 эз 4 32 3 4 2 28 0.25 3.75 з 8 16 8 48 13 12 26 14 134 0.5 7.5 2з 2 18 10 246 0.25 4.8 16.95 2эз 1 4 2 28 0.25 3.75 з 5 4 4 2 64 16 10 4 78 0.25 3.75 з 2 12 6 52 0.5 7.5 з

+ Б1.О.04.01
Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
Б1.О 1 3 3 108 108 12.4 89 6.6 3 4 2 30 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.04.02 Психология Б1.О 3 3 6 6 216 216 36.65 169 10.35 1 4 8 4 24 5 4 12 6 52 0.25 3.75 з 6 4 93 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.04.03 Педагогика Б1.О 3 3 6 6 216 216 36.65 169 10.35 1 4 8 4 24 5 4 12 6 52 0.25 3.75 з 6 4 93 2.4 6.6 э 19

+ Б1.О.04.04 Технологии инклюзивного образования Б1.О 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 1 2 4 2 30 1 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.05 Основы вожатской деятельности Б1.О 5 3 3 108 108 12.25 92 3.75 3 4 4 2 64 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.06 Возрастная психология Б1.О 6 2 2 72 72 16.25 52 3.75 1 8 4 2 24 1 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.07
Профессиональное мастерство педагога в 

сфере физической культуры
Б1.О 3 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 2 2 30 2 30 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.08
Основы конфликтологии физкультурно-

спортивной деятельности
Б1.О 2 2 2 72 72 8.25 60 3.75 1 4 32 1 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.09 Психология экстремальных состояний Б1.О 6 2 2 72 72 18.25 50 3.75 1 8 2 26 1 8 4 24 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.04.10 Акмеология физической культуры и спорта Б1.О 1 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 2 30 2 30 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.05 Методический модуль Б1.О 4666 2455 56 24 24 864 864 136.6 686 41.4 1 4 32 1 4 28 0.25 3.75 з 5 6 8 4 58 6 2 89 0.25 2.4 10.35 эз 7 10 14 8 84 10 14 6 4 108 0.5 7.5 2зр 10 8 28 10 4 230 4.8 13.2 2эр 6 2 57 2.4 6.6 э

+ Б1.О.05.01 Методика обучения физической культуры Б1.О 6 5 6 7 7 252 252 40.65 201 10.35 3 6 6 4 24 6 6 2 56 0.25 3.75 з 4 10 2 4 121 2.4 6.6 эр 38

+ Б1.О.05.02
Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
Б1.О 6 5 5 7 7 252 252 38.65 203 10.35 4 4 8 4 60 4 8 4 4 52 0.25 3.75 зр 3 8 2 91 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.05.03
Современные средства оценивания 

результатов обучения
Б1.О 4 3 3 108 108 14.4 87 6.6 3 4 4 2 28 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.05.04
Технологии исследовательской и проектной 

деятельности
Б1.О 6 3 3 108 108 26.4 75 6.6 3 8 10 6 18 6 2 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.05.05
Стандартизация в сфере физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности
Б1.О 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 2 4 2 30 2 30 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.05.06
Теоретико-практическое обеспечение 

физкультурно-образовательных программ
Б1.О 2 2 2 72 72 8.25 60 3.75 1 4 32 1 4 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.06 Предметно-содержательный модуль Б1.О 23556
12345

6
34 34 1224 1224 159.5 1009 55.5 6 2 4 4 30 8 6 2 162 0.25 3.75 з 4 10 4 85 0.25 2.4 10.35 эз 4 6 2 26 6 4 6 2 58 0.25 3.75 з 8 8 4 119 2.4 6.6 э 3 4 2 64 0.25 3.75 з 4 4 2 28 10 8 16 6 215 0.25 2.4 10.35 эз 8 10 4 81 2.4 6.6 э 5 8 12 6 48 0.25 3.75 з 6 2 93 2.4 6.6 э

+ Б1.О.06.01
Математические методы обработки 

информации
Б1.О 1 3 3 108 108 8.25 96 3.75 3 2 4 4 30 2 2 66 0.25 3.75 з 35

+ Б1.О.06.02 Противодействие терроризму Б1.О 6 4 4 144 144 24.4 113 6.6 4 8 8 4 20 6 2 93 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.06.03
Охрана труда и техника безопасности на 

производстве и в учебном процессе
Б1.О 3 3 6 6 216 216 26.65 179 10.35 1 4 6 2 26 5 4 6 2 58 0.25 3.75 з 4 2 95 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.06.04
Основы безопасности занятий физической 

культурой и спортом
Б1.О 4 3 3 108 108 16.25 88 3.75 1 8 4 2 24 2 4 2 64 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.06.05
Безопасность физкультурно-спортивных 

сооружений
Б1.О 5 3 3 108 108 14.4 87 6.6 1 4 4 2 28 2 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.06.06
Правовые основы профессиональной 

деятельности
Б1.О 6 2 2 72 72 16.25 52 3.75 1 8 4 2 24 1 4 2 28 0.25 3.75 з 36

+ Б1.О.06.07 Способы автономного выживания Б1.О 2 4 4 144 144 14.4 123 6.6 2 4 2 66 2 6 4 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.06.08 Безопасность в оздоровительных лагерях Б1.О 5 4 4 144 144 18.4 119 6.6 4 4 6 2 62 6 2 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.О.06.09 Фитнес-технологии в физическом воспитании Б1.О 5 3 3 108 108 10.25 94 3.75 3 4 6 2 94 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.06.10
Помехоустойчивость в физической культуре и 

спорте
Б1.О 2 2 2 72 72 10.25 58 3.75 1 4 2 30 1 4 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.07 Учебно-исследовательский модуль Б1.О 3 22 9 9 324 324 42.9 267 14.1 1 4 4 2 28 6 4 12 6 124 0.25 3.75 з 4 8 4 56 0.25 3.75 з 2 4 2 59 2.4 6.6 э

+ Б1.О.07.01 Основы проектной деятельности Б1.О 2 3 3 108 108 12.25 92 3.75 1 4 4 2 28 2 4 2 64 0.25 3.75 з 38

+ Б1.О.07.02 Основы научно-методической деятельности Б1.О 3 2 6 6 216 216 30.65 175 10.35 4 4 8 4 60 4 8 4 56 0.25 3.75 з 2 4 2 59 2.4 6.6 э 38

67 67 2740 2740 396 2188 156 15 10 10 6 88 6 18 12 206 0.25 4.8 16.95 8 16 4 211 0.5 2.4 14.1 12 8 4 28 18 298 0.5 4.8 20.7 4 24 14 135 0.65 2.4 13.95 8 8 2 2 16 2 146 0.5 7.5 6 2 14 208 0.25 4.8 16.95 17 24 30 20 289 0.5 2.4 14.1 10 28 10 193 0.75 2.4 17.85 9 12 22 8 133 0.25 2.4 10.35 8 4 118 4.8 13.2 6 14 8 4 50 14 6 4 113 0.25 2.4 10.35

+ Б1.В.01
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Физическая культура"
Б1.В

11222

3

11234

44
2 34 34 1224 1224 158.55 996 69.45 12 6 8 6 58 6 12 8 149 0.25 2.4 10.35 эз 8 8 4 151 0.25 2.4 10.35 эз 12 8 4 20 18 270 0.25 4.8 16.95 2эз 4 16 14 75 0.4 2.4 10.2 эо 4 4 2 2 4 58 0.25 3.75 з 2 2 59 2.4 6.6 э 6 12 8 6 120 0.25 3.75 з 8 4 56 0.5 7.5 2з

+ Б1.В.01.01 Анатомия человека Б1.В 1 1 5 5 180 180 24.65 145 10.35 5 4 4 2 28 4 6 2 58 0.25 3.75 з 4 2 59 2.4 6.6 э 10

+ Б1.В.01.02 Биомеханика двигательной деятельности Б1.В 3 2 2 72 72 10.25 58 3.75 1 4 4 2 28 1 2 30 0.25 3.75 з 24

+ Б1.В.01.03 Биохимия человека Б1.В 2 3 3 108 108 8.4 93 6.6 1 4 32 2 2 2 61 2.4 6.6 э 32

+ Б1.В.01.04 Физиология человека Б1.В 2 3 3 108 108 16.4 85 6.6 1 4 2 30 2 4 4 2 55 2.4 6.6 э 27

+ Б1.В.01.05 Психология физической культуры Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 2 2 30 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.01.06
Рекреалогия в сфере физической культуры и 

спорта
Б1.В 3 3 3 108 108 14.4 87 6.6 3 4 2 2 2 28 2 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.01.07
Организация и планирование спортивной 

подготовки
Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 2 2 30 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.01.08
Теория и методика обучения базовым 

видам спорта
Б1.В 12 12 2 12 12 432 432 55.7 352 24.3 5 2 4 4 30 2 6 6 91 2.4 6.6 э 2 2 30 0.25 3.75 з 7 8 14 14 154 0.25 3.75 з 12 12 47 0.4 2.4 10.2 эо

+ Б1.В.01.08.01 Гимнастика Б1.В 1 3 3 108 108 10.4 91 6.6 3 2 4 4 30 2 2 61 2.4 6.6 э 12

+ Б1.В.01.08.02 Лыжный спорт Б1.В 2 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 2 6 6 60 0.25 3.75 з 17

+ Б1.В.01.08.03 Подвижные и спортивные игры Б1.В 2 3 3 108 108 18.4 83 6.6 3 4 4 4 64 8 8 19 2.4 6.6 э 22

+ Б1.В.01.08.04 Легкая атлетика Б1.В 2 2 2 72 72 10.4 58 3.6 2 2 4 4 30 4 4 28 0.4 3.6 о 16

+ Б1.В.01.08.05 Плавание Б1.В 1 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 2 4 4 30 2 2 30 0.25 3.75 з 12

+ Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 4 2 60 0.25 3.75 з

+ Б1.В.01.ДВ.01.01
Контрольно-распорядительная деятельность 

на спортивных сооружениях
Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 4 2 60 0.25 3.75 з 38

- Б1.В.01.ДВ.01.02 Основы волонтерской деятельности в спорте Б1.В 4 2 2 72 72 8.25 60 3.75 2 4 4 2 60 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.02

Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Безопасность 

жизнедеятельности"

Б1.В
13445

556
4456 6 33 33 1188 1188 196.2 924 67.8 3 4 2 30 6 4 57 2.4 6.6 э 4 4 4 2 28 6 4 89 2.4 6.6 э 11 12 22 14 169 0.25 2.4 10.35 эз 10 20 6 137 0.25 2.4 10.35 эз 9 12 22 8 133 0.25 2.4 10.35 эз 8 4 118 4.8 13.2 2э 6 14 8 4 50 14 6 4 113 0.25 2.4 10.35 эзр

+ Б1.В.02.01
Безопасность на дороге и в общественном 

транспорте
Б1.В 1 3 3 108 108 14.4 87 6.6 3 4 2 30 6 4 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.02
Чрезвычайные ситуации природного 

характера
Б1.В 5 2 2 72 72 16.25 52 3.75 1 4 6 2 26 1 6 2 26 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.02.03
Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера
Б1.В 6 6 4 4 144 144 26.4 111 6.6 4 6 8 4 22 6 2 4 89 2.4 6.6 эр 38

+ Б1.В.02.04
Чрезвычайные ситуации социального 

характера
Б1.В 5 3 3 108 108 18.4 83 6.6 3 6 6 2 24 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.05 Гражданская защита Б1.В 3 3 3 108 108 12.4 89 6.6 3 4 4 2 28 2 61 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.06 Медицина катастроф Б1.В 4 3 3 108 108 16.4 85 6.6 1 6 2 28 2 6 4 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.07
Организация безопасного отдыха в сфере 

зарубежного туризма
Б1.В 4 3 3 108 108 18.4 83 6.6 3 4 6 4 26 6 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.08
Основы национальной безопасности и военной 

службы
Б1.В 5 4 5 5 180 180 30.65 139 10.35 3 4 4 2 28 6 8 4 54 0.25 3.75 з 2 6 2 57 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.09 Пожарная безопасность Б1.В 5 3 3 108 108 16.4 85 6.6 3 6 4 2 26 4 2 59 2.4 6.6 э 38

+ Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 6 4 58 0.25 3.75 з

- Б1.В.02.ДВ.01.01 Основы обращения с опасными отходами Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 6 4 58 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.02.ДВ.01.02
Ресурсосбережение и охрана окружающей 

среды
Б1.В 4 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 6 4 58 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.02.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 52 3.75 2 8 28 8 4 24 0.25 3.75 з

+ Б1.В.02.ДВ.02.01 Комплексная безопасность детей Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 52 3.75 2 8 28 8 4 24 0.25 3.75 з 38

- Б1.В.02.ДВ.02.02 Социальная безопасность молодежи Б1.В 6 2 2 72 72 16.25 52 3.75 2 8 28 8 4 24 0.25 3.75 з 38

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
Б1.В 12233 328 328 41.25 268 18.75 8 60 0.25 3.75 з 8 28 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з

+ Б1.В.ДВ.01.01
Элективные курсы по физической 

культуре
Б1.В 12233 328 328 41.25 268 18.75 8 60 0.25 3.75 з 8 28 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з

+ Б1.В.ДВ.01.01.01 Аэробика Б1.В 1 72 72 8.25 60 3.75 8 60 0.25 3.75 з 12

+ Б1.В.ДВ.01.01.02 Лыжи Б1.В 2 40 40 8.25 28 3.75 8 28 0.25 3.75 з 17

+ Б1.В.ДВ.01.01.03 Волейбол Б1.В 2 72 72 8.25 60 3.75 8 60 0.25 3.75 з 22

+ Б1.В.ДВ.01.01.04 Основы легкой атлетики Б1.В 3 72 72 8.25 60 3.75 8 60 0.25 3.75 з 16

+ Б1.В.ДВ.01.01.05 Туризм Б1.В 3 72 72 8.25 60 3.75 8 60 0.25 3.75 з 14

- Б1.В.ДВ.01.02 Прикладная физическая культура Б1.В 12233 328 328 41.25 268 18.75 8 60 0.25 3.75 з 8 28 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 59

- Б1.В.ДВ.01.03 Адаптивная физическая культура Б1.В 12233 328 328 41.25 268 18.75 8 60 0.25 3.75 з 8 28 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 8 60 0.25 3.75 з 59

63 63 2268 2268 26.4 2169 72.6 12 414 4.8 13.2 9 306 4.8 13.2 15 207 2.4 6.6 306 4.8 13.2 12 414 4.8 13.2 15 522 4.8 13.2

51 51 1836 1836 21.6 1755 59.4 12 414 4.8 13.2 9 306 4.8 13.2 9 207 2.4 6.6 99 2.4 6.6 6 207 2.4 6.6 15 522 4.8 13.2

+ Б2.О.01 Психолого-педагогический модуль Б2.О 45 9 9 324 324 4.8 306 13.2 3 99 2.4 6.6 э 6 207 2.4 6.6 э

+ Б2.О.01.01(П)
Производственная "технологическая 

(проектно-технологическая)" практика
Б2.О 4 3 3 108 108 2.4 99 6.6 3 99 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.01.02(П)
3 Производственная "педагогическая" 

практика
Б2.О 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.02 Методический модуль Б2.О 36 15 15 540 540 4.8 522 13.2 6 207 2.4 6.6 э 9 315 2.4 6.6 э

+ Б2.О.02.01(У)
Учебная "технологическая (проектно-

технологическая)" практика
Б2.О 3 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.02.02(Пд) Производственная "преддипломная" практика Б2.О 6 9 9 324 324 2.4 315 6.6 9 315 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.03 Предметно-содержательный модуль Б2.О 2 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э

+ Б2.О.03.01(У) Учебная "ознакомительная" практика Б2.О 2 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.04 Учебно-исследовательский модуль Б2.О 2346 21 21 756 756 9.6 720 26.4 6 207 2.4 6.6 э 3 99 2.4 6.6 э 6 207 2.4 6.6 6 207 2.4 6.6 э

+ Б2.О.04.01(У)

Учебная практика "научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)"

Б2.О 23 9 9 324 324 4.8 306 13.2 6 207 2.4 6.6 э 3 99 2.4 6.6 э 38

+ Б2.О.04.02(П)
Производственная практика "научно-

исследовательская работа"
Б2.О 46 12 12 432 432 4.8 414 13.2 6 207 2.4 6.6 э 6 207 2.4 6.6 э 38

12 12 432 432 4.8 414 13.2 6 207 2.4 6.6 6 207 2.4 6.6

+ Б2.В.01
Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Физическая культура"
Б2.В 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э

+ Б2.В.01.01(П)
2 Производственная "педагогическая" 

практика
Б2.В 5 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э 38

+ Б2.В.02

Модуль "Основы предметных знаний по 

профилю Безопасность 

жизнедеятельности""

Б2.В 4 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э

+ Б2.В.02.01(П)
1 Производственная "педагогическая" 

практика
Б2.В 4 6 6 216 216 2.4 207 6.6 6 207 2.4 6.6 э 38

9 9 324 324 38 286 9 286 38

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
Б3 3 3 108 108 6 102 3 102 6 38

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
Б3 6 6 216 216 32 184 6 184 32 38

4 4 144 144 22.5 114 7.5 2 4 4 2 28 2 30 0.25 3.75 2 4 4 2 28 4 2 28 0.25 3.75

+ ФТД.01
Современные теории общественной и 

индивидуальной безопасности
ФТД 4 2 2 72 72 12.25 56 3.75 2 4 4 2 28 4 2 28 0.25 3.75 з 38

+ ФТД.02 Общая экология ФТД 2 2 2 72 72 10.25 58 3.75 2 4 4 2 28 2 30 0.25 3.75 з 38

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

К.М.Комплексные модули 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Закре

пленн

ая 

Курс 6

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5Курс 3 Курс 4

Зимняя сессияЗимняя сессия Летняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия
-

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия



Содержание Тип

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.02

Б1.О.02.04

Б3.01(Г)

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 

деятельности
УК

Б1.О.01

Б1.О.01.04

Б1.О.06

Б1.О.06.06

Б3.01(Г)

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.03

Б3.02(Д)

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.03

Б1.О.03.03

Б1.О.04

Б1.О.04.07

Б1.О.06

Б1.О.06.01

Б1.О.06.07

Б1.О.07

Б1.О.07.01

Б1.О.07.02

Б1.В.02

Б1.В.02.ДВ.01.01

Б1.В.02.ДВ.01.02

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б2.О.04

Б2.О.04.01(У)

Б2.О.04.02(П)

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Индекс

 

УК-9

Коммуникативный модуль

Основы финансовой грамотности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-10

Мировоззренческий модуль

Основы права

Предметно-содержательный модуль

Правовые основы профессиональной деятельности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9

Коммуникативный модуль

Информационно-коммуникационные технологии

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-1

Здоровьесберегающий модуль

Источники загрязнения среды обитания

Психолого-педагогический модуль

Профессиональное мастерство педагога в сфере физической культуры

Предметно-содержательный модуль

Математические методы обработки информации

Способы автономного выживания

Учебно-исследовательский модуль

Основы проектной деятельности

Основы научно-методической деятельности

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Основы обращения с опасными отходами

Ресурсосбережение и охрана окружающей среды

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Методический модуль

Предметно-содержательный модуль

Учебная "ознакомительная" практика

Учебно-исследовательский модуль

Учебная практика "научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)"

Производственная практика "научно-исследовательская работа"

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

2 Производственная "педагогическая" практика



Б2.В.02

Б2.В.02.01(П)

Б3.01(Г)

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений
УК

Б1.О.01

Б1.О.01.04

Б1.О.02

Б1.О.02.04

Б1.О.03

Б1.О.03.06

Б1.О.05

Б1.О.05.06

Б1.О.06

Б1.О.06.05

Б1.О.06.06

Б1.В.01

Б1.В.01.ДВ.01.01

Б1.В.01.ДВ.01.02

Б3.02(Д)

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.04

Б1.О.04.08

Б1.О.04.09

Б1.О.06

Б1.О.06.07

Б3.02(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.02.02

Б1.О.02.03

Б1.О.02.05

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б3.01(Г)

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.01.01

Б1.О.01.02

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности""

1 Производственная "педагогическая" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-2

Коммуникативный модуль

Мировоззренческий модуль

Основы права

Основы финансовой грамотности

Здоровьесберегающий модуль

Здоровьесберегающие технологии

Методический модуль

Теоретико-практическое обеспечение физкультурно-образовательных программ

Предметно-содержательный модуль

Безопасность физкультурно-спортивных сооружений

Правовые основы профессиональной деятельности

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Контрольно-распорядительная деятельность на спортивных сооружениях

Основы волонтерской деятельности в спорте

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-3

Психолого-педагогический модуль

Основы конфликтологии физкультурно-спортивной деятельности

Психология экстремальных состояний

Предметно-содержательный модуль

Способы автономного выживания

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4

Коммуникативный модуль

Русский язык и культура речи

Иностранный язык

Информационно-коммуникационные технологии

Этика делового общения в образовательном учреждении

Предметно-содержательный модуль

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Учебная "ознакомительная" практика

УК-5

Мировоззренческий модуль

История (история России, всеобщая история)

Философия



Б1.О.01.03

Б1.В.02

Б1.В.02.07

Б3.01(Г)

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.03

Б1.О.03.04

Б1.О.04

Б1.О.04.01

Б1.О.06

Б1.О.06.04

Б1.О.06.09

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б3.02(Д)

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.03

Б1.О.03.02

Б1.О.03.04

Б1.О.03.07

Б1.О.03.08

Б1.О.04

Б1.О.04.10

Б1.О.06

Б1.О.06.09

Б1.О.06.10

Б1.В.01

Б1.В.01.07

Б1.В.01.08

Б1.В.01.08.01

Б1.В.01.08.02

Б1.В.01.08.03

Б1.В.01.08.04

Б1.В.01.08.05

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.01.01

Б1.В.ДВ.01.01.02

Б1.В.ДВ.01.01.03

Б1.В.ДВ.01.01.04

Культурология

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Организация безопасного отдыха в сфере зарубежного туризма

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6

Здоровьесберегающий модуль

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Психолого-педагогический модуль

Предметно-содержательный модуль

Введение в профессию и основы планирования педагогической карьеры

Основы безопасности занятий физической культурой и спортом

Фитнес-технологии в физическом воспитании

Предметно-содержательный модуль

Учебная "ознакомительная" практика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-7

Здоровьесберегающий модуль

Физическая культура и спорт

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Профилактика наркомании средствами физической культуры и спорта

Теория и практика спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Психолого-педагогический модуль

Предметно-содержательный модуль

Акмеология физической культуры и спорта

Фитнес-технологии в физическом воспитании

Помехоустойчивость в физической культуре и спорте

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Организация и планирование спортивной подготовки

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Гимнастика

Лыжный спорт

Подвижные и спортивные игры

Легкая атлетика

Плавание

Элективные курсы по физической культуре

Аэробика

Лыжи

Волейбол

Основы легкой атлетики



Б1.В.ДВ.01.01.05

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.01.03

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
УК

Б1.О.03

Б1.О.03.03

Б1.О.03.04

Б1.О.03.05

Б1.О.06

Б1.О.06.02

Б1.О.06.04

Б1.О.06.05

Б1.О.06.07

Б1.В.01

Б1.В.01.ДВ.01.01

Б1.В.01.ДВ.01.02

Б1.В.02

Б1.В.02.01

Б1.В.02.02

Б1.В.02.03

Б1.В.02.04

Б1.В.02.05

Б1.В.02.06

Б1.В.02.07

Б1.В.02.08

Б1.В.02.09

Б1.В.02.ДВ.01.01

Б1.В.02.ДВ.01.02

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.В.02

Б2.В.02.01(П)

Б3.01(Г)

Туризм

Прикладная физическая культура

Адаптивная физическая культура

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

2 Производственная "педагогическая" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-8

Безопасность жизнедеятельности

Здоровьесберегающий модуль

Источники загрязнения среды обитания

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Предметно-содержательный модуль

Противодействие терроризму

Основы безопасности занятий физической культурой и спортом

Безопасность физкультурно-спортивных сооружений

Способы автономного выживания

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Контрольно-распорядительная деятельность на спортивных сооружениях

Основы волонтерской деятельности в спорте

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Безопасность на дороге и в общественном транспорте

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации социального характера

Гражданская защита

Медицина катастроф

Организация безопасного отдыха в сфере зарубежного туризма

Основы национальной безопасности и военной службы

Пожарная безопасность

Основы обращения с опасными отходами

Ресурсосбережение и охрана окружающей среды

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности""

1 Производственная "педагогическая" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена



Б3.02(Д)

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики
ОПК

Б1.О.01

Б1.О.01.04

Б1.О.02

Б1.О.02.03

Б1.О.02.04

Б1.О.04

Б1.О.04.01

Б1.О.04.03

Б1.О.05

Б1.О.05.06

Б1.О.06

Б1.О.06.03

Б1.О.06.04

Б1.О.06.05

Б1.О.06.06

Б1.О.06.08

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б3.01(Г)

Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий)
ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.03

Б1.О.05

Б1.О.05.01

Б1.О.05.02

Б1.О.06

Б1.О.06.05

Б2.О.01

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б2.О.04

Б2.О.04.01(У)

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1

Мировоззренческий модуль

Основы права

Коммуникативный модуль

Информационно-коммуникационные технологии

Основы финансовой грамотности

Психолого-педагогический модуль

Введение в профессию и основы планирования педагогической карьеры

Педагогика

Методический модуль

Теоретико-практическое обеспечение физкультурно-образовательных программ

Предметно-содержательный модуль

Охрана труда и техника безопасности на производстве и в учебном процессе

Безопасность физкультурно-спортивных сооружений

Основы безопасности занятий физической культурой и спортом

Правовые основы профессиональной деятельности

Безопасность в оздоровительных лагерях

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2

Коммуникативный модуль

Информационно-коммуникационные технологии

Методический модуль

Методика обучения физической культуры

Методика обучения безопасности жизнедеятельности

Безопасность физкультурно-спортивных сооружений

Предметно-содержательный модуль

Психолого-педагогический модуль

3 Производственная "педагогическая" практика

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Предметно-содержательный модуль

Учебная "ознакомительная" практика

Учебно-исследовательский модуль

Учебная практика "научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)"



Б2.О.04.02(П)

Б3.02(Д)

ФТД.01

Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
ОПК

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.06

Б1.О.04

Б1.О.04.01

Б1.О.04.02

Б1.О.04.04

Б1.О.04.05

Б1.О.04.06

Б1.О.05

Б1.О.05.01

Б1.О.05.02

Б1.О.05.05

Б1.О.06

Б1.О.06.08

Б2.О.01

Б2.О.01.01(П)

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б3.01(Г)

Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

Б1.О.02

Б1.О.02.05

Б1.О.03

Б1.О.03.08

Б1.О.04

Б1.О.04.05

Б1.О.05

Б1.О.05.01

Б1.О.05.02

Б1.О.06

Б1.О.06.02

Б1.О.06.08

Б2.О.02

Теория и практика спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Предметно-содержательный модуль

Психолого-педагогический модуль

Безопасность в оздоровительных лагерях

Производственная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

3 Производственная "педагогическая" практика

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Методика обучения безопасности жизнедеятельности

Предметно-содержательный модуль

Противодействие терроризму

Безопасность в оздоровительных лагерях

Методический модуль

ОПК-4

Коммуникативный модуль

Этика делового общения в образовательном учреждении

Здоровьесберегающий модуль

Стандартизация в сфере физической культуры и безопасности жизнедеятельности

Психолого-педагогический модуль

Методический модуль

Основы вожатской деятельности

Методика обучения физической культуры

Здоровьесберегающий модуль

ОПК-3

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Здоровьесберегающие технологии

Психолого-педагогический модуль

Введение в профессию и основы планирования педагогической карьеры

Психология

Технологии инклюзивного образования

Основы вожатской деятельности

Возрастная психология

Методический модуль

Методика обучения физической культуры

Методика обучения безопасности жизнедеятельности

Производственная практика "научно-исследовательская работа"

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Современные теории общественной и индивидуальной безопасности



Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б3.01(Г)

ФТД.02

Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

Б1.О.03

Б1.О.03.07

Б1.О.04

Б1.О.04.02

Б1.О.04.06

Б1.О.04.07

Б1.О.05

Б1.О.05.01

Б1.О.05.02

Б1.О.05.03

Б2.О.01

Б2.О.01.01(П)

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б2.О.04

Б2.О.04.01(У)

Б2.О.04.02(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
ОПК

Б1.О.03

Б1.О.03.05

Б1.О.04

Б1.О.04.02

Б1.О.04.03

Б1.О.04.04

Б1.О.04.05

Б1.О.04.06

Б1.О.04.08

Б1.О.04.09

Б1.О.06

Б1.О.06.08

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Общая экология

ОПК-5

Психолого-педагогический модуль

Здоровьесберегающий модуль

Профилактика наркомании средствами физической культуры и спорта

Психология

Возрастная психология

Профессиональное мастерство педагога в сфере физической культуры

Методический модуль

Методика обучения физической культуры

Методика обучения безопасности жизнедеятельности

Современные средства оценивания результатов обучения

Психолого-педагогический модуль

Производственная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

3 Производственная "педагогическая" практика

Методический модуль

Производственная "преддипломная" практика

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Учебно-исследовательский модуль

Учебная практика "научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)"

Производственная практика "научно-исследовательская работа"

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6

Здоровьесберегающий модуль

Безопасность жизнедеятельности

Психолого-педагогический модуль

Психология

Педагогика

Технологии инклюзивного образования

Возрастная психология

Основы вожатской деятельности

Основы конфликтологии физкультурно-спортивной деятельности

Психология экстремальных состояний

Предметно-содержательный модуль

Безопасность в оздоровительных лагерях



Б2.О.01

Б2.О.01.01(П)

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б3.01(Г)

Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

Б2.О.01

Б2.О.01.01(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б3.01(Г)

Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.04

Б1.О.03.06

Б1.О.03.09

Б1.О.04

Б1.О.04.07

Б1.О.04.10

Б1.О.05

Б1.О.05.04

Б1.О.06

Б1.О.06.09

Б1.О.06.10

Б1.О.07

Б1.О.07.01

Б1.О.07.02

Б2.О.01

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.02(Пд)

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б2.О.04

Б2.О.04.01(У)

Б2.О.04.02(П)

Психолого-педагогический модуль

Производственная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

3 Производственная "педагогическая" практика

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-7

Производственная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Психолого-педагогический модуль

Методический модуль

Учебная "технологическая (проектно-технологическая)" практика

Производственная "преддипломная" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8

Здоровьесберегающий модуль

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Здоровьесберегающие технологии

Спортивная онтокинезиология

Психолого-педагогический модуль

Профессиональное мастерство педагога в сфере физической культуры

Методический модуль

Акмеология физической культуры и спорта

Технологии исследовательской и проектной деятельности

Предметно-содержательный модуль

Фитнес-технологии в физическом воспитании

Помехоустойчивость в физической культуре и спорте

Учебно-исследовательский модуль

Основы проектной деятельности

Основы научно-методической деятельности

Психолого-педагогический модуль

3 Производственная "педагогическая" практика

Методический модуль

Производственная "преддипломная" практика

Предметно-содержательный модуль

Учебная "ознакомительная" практика

Учебно-исследовательский модуль

Учебная практика "научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)"

Производственная практика "научно-исследовательская работа"



Б3.02(Д)

ФТД.01

Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практические умения по предмету в профессиональной деятельности ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.01

Б1.В.01.02

Б1.В.01.03

Б1.В.01.04

Б1.В.01.08

Б1.В.01.08.01

Б1.В.01.08.02

Б1.В.01.08.03

Б1.В.01.08.04

Б1.В.01.08.05

Б1.В.02

Б1.В.02.01

Б1.В.02.02

Б1.В.02.03

Б1.В.02.04

Б1.В.02.05

Б1.В.02.08

Б1.В.02.09

Б1.В.02.ДВ.01.01

Б1.В.02.ДВ.01.02

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.02

Б2.В.02.01(П)

Б3.01(Г)

ФТД.01

ФТД.02

Способен конструировать содержание образования в предметной области в соответствии с требованиями ФГОС основного и среднего общего образования, с уровнем 

развития современной науки и с учетом возрастных особенностей обучающихся 
ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.07

Б1.В.02

Б1.В.02.03

Б1.В.02.04

Б3.02(Д)

Способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию учебно-познавательной деятельности, на основе использования современных предметно-

методических подходов и образовательных технологий
ПК

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Современные теории общественной и индивидуальной безопасности

ПК-1

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Анатомия человека

Биомеханика двигательной деятельности

Биохимия человека

Физиология человека

Теория и методика обучения базовым видам спорта

Гимнастика

Лыжный спорт

Легкая атлетика

Подвижные и спортивные игры

Плавание

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Безопасность на дороге и в общественном транспорте

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Чрезвычайные ситуации социального характера

Гражданская защита

Основы национальной безопасности и военной службы

Пожарная безопасность

Основы обращения с опасными отходами

Ресурсосбережение и охрана окружающей среды

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

2 Производственная "педагогическая" практика

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности""

1 Производственная "педагогическая" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Современные теории общественной и индивидуальной безопасности

Общая экология

ПК-2

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Организация и планирование спортивной подготовки

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Чрезвычайные ситуации социального характера

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3



Б1.В.01

Б1.В.01.ДВ.01.01

Б1.В.01.ДВ.01.02

Б1.В.02

Б1.В.02.01

Б1.В.02.06

Б1.В.02.07

Б1.В.02.ДВ.02.01

Б1.В.02.ДВ.02.02

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.02

Б2.В.02.01(П)

Б3.01(Г)

Способен обеспечить педагогическое сопровождение достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения на основе учета индивидуальных 

особенностей обучающихся, включая детей с ОВЗ
ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.05

Б1.В.02

Б1.В.02.ДВ.02.01

Б1.В.02.ДВ.02.02

Б3.02(Д)

Способен обеспечить создание инклюзивной образовательной среды, реализующей развивающий и воспитательный потенциал учебного предмета, разрабатывать 

индивидуально-ориентированные коррекционные направления учебной работы
ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.05

Б1.В.01.06

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Психология физической культуры

ПК-4

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Комплексная безопасность детей

Социальная безопасность молодежи

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Психология физической культуры

Рекреалогия в сфере физической культуры и спорта

Основы волонтерской деятельности в спорте

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

Контрольно-распорядительная деятельность на спортивных сооружениях

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности"

Безопасность на дороге и в общественном транспорте

Медицина катастроф

Организация безопасного отдыха в сфере зарубежного туризма

Комплексная безопасность детей

Социальная безопасность молодежи

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Физическая культура"

2 Производственная "педагогическая" практика

Модуль "Основы предметных знаний по профилю Безопасность жизнедеятельности""

1 Производственная "педагогическая" практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена



Блок/ часть Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-9; УК-10; ОПК-9; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-

1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-9; УК-10; ОПК-9; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б1.О Мировоззренческий модуль УК-10; УК-2; УК-5; ОПК-1

Б1.О История (история России, всеобщая история) УК-5

Б1.О Философия УК-5

Б1.О Культурология УК-5

Б1.О Основы права УК-10; УК-2; ОПК-1

Б1.О Коммуникативный модуль УК-9; ОПК-9; УК-2; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4

Б1.О Русский язык и культура речи УК-4

Б1.О Иностранный язык УК-4

Б1.О Информационно-коммуникационные технологии ОПК-9; УК-4; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О Основы финансовой грамотности УК-9; УК-2; ОПК-1

Б1.О
Этика делового общения в образовательном 

учреждении
УК-4; ОПК-4

Б1.О Здоровьесберегающий модуль УК-1; УК-2; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б1.О Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОПК-3; ОПК-8

Б1.О Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О Источники загрязнения среды обитания УК-1; УК-8

Б1.О Основы медицинских знаний и здорового образа жизни УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-8

Б1.О Безопасность жизнедеятельности УК-8; ОПК-6

Б1.О Здоровьесберегающие технологии УК-2; ОПК-3; ОПК-8

Б1.О
Профилактика наркомании средствами физической 

культуры и спорта
УК-7; ОПК-5

Б1.О
Теория и практика спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 
УК-7; ОПК-4

Б1.О Спортивная онтокинезиология ОПК-8

Б1.О Психолого-педагогический модуль УК-1; УК-3; УК-6; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б1.О
Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
УК-6; ОПК-1; ОПК-3

Б1.О Психология ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О Педагогика ОПК-1; ОПК-6

Б1.О Технологии инклюзивного образования ОПК-3; ОПК-6

Б1.О Основы вожатской деятельности ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О Возрастная психология ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О
Профессиональное мастерство педагога в сфере 

физической культуры
УК-1; ОПК-5; ОПК-8

Б1.О
Основы конфликтологии физкультурно-спортивной 

деятельности
УК-3; ОПК-6

Б1.О Психология экстремальных состояний УК-3; ОПК-6

Б1.О Акмеология физической культуры и спорта УК-7; ОПК-8

Б1.О Методический модуль УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-8

Б1.О Методика обучения физической культуры ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.01.01

Б1.О.01.02

Б1.О.01.03

Б1.О.01.04

Б1.О.02

Б1.О.02.01

Б1.О.02.02

Б1.О.02.03

Б1.О.02.04

Б1.О.02.05

Б1.О.03

Б1.О.03.01

Б1.О.03.02

Б1.О.03.03

Б1.О.03.04

Б1.О.03.05

Б1.О.03.06

Б1.О.03.07

Б1.О.03.08

Б1.О.03.09

Б1.О.04

Б1.О.04.01

Б1.О.04.02

Б1.О.04.03

Б1.О.04.04

Б1.О.04.05

Б1.О.04.06

Б1.О.04.07

Б1.О.04.08

Б1.О.04.09

Б1.О.04.10

Б1.О.05

Б1.О.05.01



Б1.О Методика обучения безопасности жизнедеятельности ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5

Б1.О
Современные средства оценивания результатов 

обучения
ОПК-5

Б1.О
Технологии исследовательской и проектной 

деятельности
ОПК-8

Б1.О
Стандартизация в сфере физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности
ОПК-3

Б1.О
Теоретико-практическое обеспечение физкультурно-

образовательных программ
УК-2; ОПК-1

Б1.О Предметно-содержательный модуль УК-10; УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-8

Б1.О Математические методы обработки информации УК-1

Б1.О Противодействие терроризму УК-8; ОПК-4

Б1.О
Охрана труда и техника безопасности на производстве 

и в учебном процессе
ОПК-1

Б1.О
Основы безопасности занятий физической культурой и 

спортом
УК-6; УК-8; ОПК-1

Б1.О Безопасность физкультурно-спортивных сооружений УК-2; УК-8; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О Правовые основы профессиональной деятельности УК-10; УК-2; ОПК-1

Б1.О Способы автономного выживания УК-1; УК-3; УК-8

Б1.О Безопасность в оздоровительных лагерях ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О Фитнес-технологии в физическом воспитании УК-6; УК-7; ОПК-8

Б1.О Помехоустойчивость в физической культуре и спорте УК-7; ОПК-8

Б1.О Учебно-исследовательский модуль УК-1; ОПК-8

Б1.О Основы проектной деятельности УК-1; ОПК-8

Б1.О Основы научно-методической деятельности УК-1; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-2; УК-5; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В
Модуль "Основы предметных знаний по профилю 

Физическая культура"
УК-2; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В Анатомия человека ПК-1

Б1.В Биомеханика двигательной деятельности ПК-1

Б1.В Биохимия человека ПК-1

Б1.В Физиология человека ПК-1

Б1.В Психология физической культуры ПК-4; ПК-5

Б1.В Рекреалогия в сфере физической культуры и спорта ПК-5

Б1.В Организация и планирование спортивной подготовки УК-7; ПК-2

Б1.В Теория и методика обучения базовым видам спорта УК-7; ПК-1

Б1.В.01.08.01 Б1.В Гимнастика УК-7; ПК-1

Б1.В.01.08.02 Б1.В Лыжный спорт УК-7; ПК-1

Б1.В.01.08.03 Б1.В Подвижные и спортивные игры УК-7; ПК-1

Б1.В.01.08.04 Б1.В Легкая атлетика УК-7; ПК-1

Б1.В.01.08.05 Б1.В Плавание УК-7; ПК-1

Б1.О.05.02

Б1.О.05.03

Б1.О.05.04

Б1.О.05.05

Б1.О.05.06

Б1.О.06

Б1.О.06.01

Б1.О.06.02

Б1.О.06.03

Б1.О.06.04

Б1.О.06.05

Б1.О.06.06

Б1.О.06.07

Б1.О.06.08

Б1.О.06.09

Б1.О.06.10

Б1.О.07

Б1.О.07.01

Б1.О.07.02

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.01.01

Б1.В.01.02

Б1.В.01.03

Б1.В.01.04

Б1.В.01.05

Б1.В.01.06

Б1.В.01.07

Б1.В.01.08



Б1.В Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-2; УК-8; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.01.01 Б1.В
Контрольно-распорядительная деятельность на 

спортивных сооружениях
УК-2; УК-8; ПК-3

Б1.В.01.ДВ.01.02 Б1.В Основы волонтерской деятельности в спорте УК-2; УК-8; ПК-3

Б1.В
Модуль "Основы предметных знаний по профилю 

Безопасность жизнедеятельности"
УК-1; УК-5; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В Безопасность на дороге и в общественном транспорте УК-8; ПК-1; ПК-3

Б1.В Чрезвычайные ситуации природного характера УК-8; ПК-1

Б1.В Чрезвычайные ситуации техногенного характера УК-8; ПК-1; ПК-2

Б1.В Чрезвычайные ситуации социального характера УК-8; ПК-1; ПК-2

Б1.В Гражданская защита УК-8; ПК-1

Б1.В Медицина катастроф УК-8; ПК-3

Б1.В
Организация безопасного отдыха в сфере зарубежного 

туризма
УК-5; УК-8; ПК-3

Б1.В Основы национальной безопасности и военной службы УК-8; ПК-1

Б1.В Пожарная безопасность УК-8; ПК-1

Б1.В Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-1; УК-8; ПК-1

Б1.В.02.ДВ.01.01 Б1.В Основы обращения с опасными отходами УК-1; УК-8; ПК-1

Б1.В.02.ДВ.01.02 Б1.В Ресурсосбережение и охрана окружающей среды УК-1; УК-8; ПК-1

Б1.В Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-3; ПК-4

Б1.В.02.ДВ.02.01 Б1.В Комплексная безопасность детей ПК-3; ПК-4

Б1.В.02.ДВ.02.02 Б1.В Социальная безопасность молодежи ПК-3; ПК-4

Б1.В
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
УК-7

Б1.В Элективные курсы по физической культуре УК-7

Б1.В.ДВ.01.01.01 Б1.В Аэробика УК-7

Б1.В.ДВ.01.01.02 Б1.В Лыжи УК-7

Б1.В.ДВ.01.01.03 Б1.В Волейбол УК-7

Б1.В.ДВ.01.01.04 Б1.В Основы легкой атлетики УК-7

Б1.В.ДВ.01.01.05 Б1.В Туризм УК-7

Б1.В Прикладная физическая культура УК-7

Б1.В Адаптивная физическая культура УК-7

Практика УК-1; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-3

Обязательная часть УК-1; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О Психолого-педагогический модуль ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О
Производственная "технологическая (проектно-

технологическая)" практика
ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

Б2.О 3 Производственная "педагогическая" практика ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б2.О Методический модуль УК-1; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О
Учебная "технологическая (проектно-

технологическая)" практика
УК-1; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

Б2.О Производственная "преддипломная" практика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01

Б2.О.01.01(П)

Б2.О.01.02(П)

Б2.О.02

Б2.О.02.01(У)

Б2.О.02.02(Пд)

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.01.03

Б2

Б2.О

Б1.В.01.ДВ.01

Б1.В.02

Б1.В.02.01

Б1.В.02.02

Б1.В.02.03

Б1.В.02.04

Б1.В.02.05

Б1.В.02.06

Б1.В.02.ДВ.02

Б1.В.02.07

Б1.В.02.08

Б1.В.02.09

Б1.В.02.ДВ.01



Б2.О Предметно-содержательный модуль УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-2; ОПК-8

Б2.О Учебная "ознакомительная" практика УК-1; УК-4; УК-6; ОПК-2; ОПК-8

Б2.О Учебно-исследовательский модуль УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О

Учебная практика "научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)"

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Б2.О
Производственная практика "научно-

исследовательская работа"
УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
УК-1; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-3

Б2.В
Модуль "Основы предметных знаний по профилю 

Физическая культура"
УК-1; УК-7; ПК-1; ПК-3

Б2.В 2 Производственная "педагогическая" практика УК-1; УК-7; ПК-1; ПК-3

Б2.В
Модуль "Основы предметных знаний по профилю 

Безопасность жизнедеятельности""
УК-1; УК-8; ПК-1; ПК-3

Б2.В 1 Производственная "педагогическая" практика УК-1; УК-8; ПК-1; ПК-3

Государственная итоговая аттестация
УК-9; УК-10; ОПК-9; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 

ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б3 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена УК-9; УК-10; УК-1; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-5

Б3
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
ОПК-9; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8; ПК-2; ПК-4

Факультативы ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8; ПК-1

ФТД
Современные теории общественной и индивидуальной 

безопасности
ОПК-2; ОПК-8; ПК-1

ФТД Общая экология ОПК-4; ПК-1

Комплексные модули

К.М Модуль 1

Б3

Б2.В.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

К.М

К.М.01

Б2.О.04.02(П)

Б2.О.04.01(У)

Б2.В

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.02

Б2.О.03

Б2.О.03.01(У)

Б2.О.04


