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ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ВЫПУСКНИКОВ 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ 49.04.01 – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

В соответствии с частью 5 статьи 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных программ 

высшего профессионального образования завершается обязательной итоговой аттестацией 

выпускников. 

Настоящая Программа государственной итоговой аттестации выпускник (подготовка 

к защите и защита выпускной квалификационной работы)  (далее Программа)  разработана с 

учетом требований Приказа Министерства образования  и науки РФ от 29 июня 2015 г .        

№ 636 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования – программ бакалавриата, программ 

специалитета и программ магистратуры»  и на основе приказа Министерства образования и 

науки РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программ 

бакалавриата, программ специалитета и программ магистратуры» от 6 апреля 2021 года        

№ 245.  

Настоящая Программа  определяет совокупность требований к государственной 

итоговой аттестации  по направлению 49.04.01 – Физическая культура по программе «Теория 

физической культуры и технология физического воспитания». 

 

1.1 Цель государственной  итоговой аттестации 

 
Целью государственной итоговой аттестации является установление соответствия 

уровня и качества подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 

профессиональных задач, а также соответствия его подготовки требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

49.04.01 – Физическая культура, по программе «Теория физической культуры  и технология 

физического воспитания».  

 

1.2 Место государственной итоговой аттестации в структуре ОПОП 

 
В соответствии с ФГОС ВО Государственная итоговая аттестация – подготовка к 

защите выпускной квалификационной работы входит в Блок Б3.Б.02  по направлению 

49.04.01  – Физическая культура по программе «Теория физической культуры  и технология 

физического воспитания». 

Завершается государственная итоговая аттестация присвоением квалификации  - 

магистр.  

 
1.3 Требования к уровню подготовленности выпускника  по направлению 

49.04.01  Физическая культура (уровень магистратура) 
 
Выпускник в процессе прохождения государственной итоговой аттестации при 

защите  ВКР (выпускной квалификационной работы)  должен продемонстрировать 

следующие компетенции.  

Универсальные  компетенции (УК):  
 способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать  стратегию действий (УК-1); 

 способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном (ых) языке (ах), для академического и профессионального взаимодействия (УК-

4); 
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 способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе  самооценки  (УК-6). 

 
Общепрофессиональные компетенции (ОПК):  
- способен обобщать и внедрять  в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта  (ОПК-7); 

- способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов 

исследования, в том числе из смежных областей (ОПК-8); 

 
Профессиональные компетенции (ПК): 
 способен  осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение 

реализации образовательных программ высшего образования в области физической 

культуры и спорта (ПК-1); 

  способен преподавать по образовательным программам высшего образования и 

ДПО в области физической культуры и спорта (ПК-2); 

 способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся (ПК-3). 

 
2 ОРГАНИЗЦИОННО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ КОМИССИИ 

(Защита выпускной квалификационной работы) 
 

Государственная  экзаменационная комиссия в период государственной итоговой 

аттестации  и по ее окончании руководствуется следующими документами: 

1. Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации  по образовательным программам высшего образования – программ 

бакалавриата, программ специалитета и программ магистратуры». 

2. Программа государственной итоговой аттестации (подготовка к защите и защита 

выпускной квалификационной работы). 

3. Расписание работы государственной экзаменационной комиссии (ГЭК) 

(консультации, государственный экзамен, защита ВКР). 

4. Приказ о допуске магистрантов к государственной итоговой аттестации. 

5. Приказ об утверждении тем выпускных квалификационных работ. 

6. Протоколы защиты выпускных квалификационных работ (результаты защиты). 

7. Зачетные книжки студентов. 

8. Ведомости для внесения результатов защиты выпускных квалификационных 

работ. 

9. Приказ о присвоении квалификации магистрантам, прошедшим испытания 

государственной итоговой аттестации. 

10. Приказ о назначении повторной государственной итоговой аттестации студентам, 

не прошедшим аттестационные испытания (при необходимости). 

11. Отчет председателя ГЭК по работе в период государственной итоговой 

аттестации с приложениями (результаты) (три экземпляра). 
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3 ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЩИТЕ И ЗАЩИТА 
ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

 
3.1 Прядок подготовки к защите выпускной квалификационной работы 
 

 

Выпускная квалификационная работа магистрантов (ВКР), обучающегося по 

направлению 49.04.01 – Физическая культура, представляет собой самостоятельное научно-

практическое исследование, которое позволяет установить квалификационный уровень 

знаний выпускника и умение использовать эти знания для выполнения профессиональных 

задач. 

Цель ВКР – систематизация, закрепление, расширение и углубление теоретических 

знаний и практических умений самостоятельного анализа и обобщения накопленных 

навыков по профильным дисциплинам, которые изучались в процессе освоения основной 

образовательной программы при обучении в магистратуре вуза, а также для применения 

полученных знаний, умений и навыков в выполнении профессиональных задач 

соответствующих ФГОС ВО. 

ВКР должна выявлять уровень профессиональной эрудиции выпускника, его научно-

методическую и практическую подготовленность, владение умениями и навыками 

профессиональной деятельности. 

Тематика ВКР разрабатывается выпускающей кафедрой и утверждается ректором 

вуза. Магистранту может предоставляться самостоятельное право выбора темы выпускной 

квалификационной в порядке, установленном в вузе, либо по предложению научного 

руководителя. Выбор темы определяется интересами и склонностями студента к той или 

иной проблеме. 

Тематика ВКР магистрантов утверждается на заседании выпускающей кафедры, затем 

издается приказ ректора вуза об утверждении тем ВКР не позднее, чем за шесть месяцев до 

начала государственной итоговой аттестации. 

Выпускающая кафедра организует и проводит предварительную защиту ВКР, где 

магистрантов знакомят с процедурой защиты ВКР и заслушивают доклады. По окончании 

предварительной защиты магистрантам задаются вопросы, даются рекомендации по 

завершающему оформлению работы, содержания доклада и оформлению презентационного 

материала. 

К защите выпускной квалификационной работы допускаются магистранты, успешно 

завершившее в полном объеме освоение основной образовательной программы по 

программе подготовки высшего образования, разработанной высшим учебным заведением в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО и успешно прошедшее все другие виды итоговых 

аттестационных испытаний после предъявления в ГЭК следующих документов: 

1. Переплетенная выпускная квалификационная работа (формулировка темы ВКР 

должна соответствовать теме в приказе об утверждении тем ВКР), оформленная в 

соответствии с требованиями, указанными в Стандарте организации «Об оформлении 

письменных работ»с наличием подписей заведующего кафедрой, рецензента, студента, 

научного руководителя, нормоконтролера. 

2. Отзыв научного руководителя о работе студента в ходе работы над 

квалификационным исследованием. 

3. Рецензия на ВКР. 

4. Календарный план работы над ВКР. 

5. Задание на ВКР. 

6. Аннотация к ВКР. 

7. Справка о проверке ВКР в системе «Антиплагиат». 
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3.2 Порядок проведения защиты выпускной квалификационной работы 
 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы, проходит на втором этапе 

государственной аттестации выпускников, на открытом заседании ГЭК (с участием не менее 

2/3 его состава с обязательным присутствием председателя ГЭК или его заместителя) и 

включает: 

1) представление председателя и членов комиссии ГЭК; 

2) доклад студента в течение 5-7 минут с обязательным представлением 

презентационного материала; 

3) вопросы председателя и членов ГЭК, ответы студента на вопросы; 

4) зачитывание председателем отзыва на ВКР с возможным ответом студента на 

замечания, имеющиеся в данных документах; 

5) выставление оценки за защиту ВКР по разработанным критериям, с учетом ее 

соответствия требованиям хода защиты, а также с учетом выводов, содержащихся в отзыве и 

рецензии. 

Решение ГЭК принимается на закрытом заседании простым большинством голосов 

членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

комиссии. При равном количестве голосов председатель комиссии обладает правом 

решающего голоса. Итоги защиты оформляется протоколом и объявляется в тот же день.  

По окончании защит ВКР проводится итоговое заседание ГЭК, где решается вопрос о 

присвоении квалификации выпускникам, успешно сдавшим все виды государственных 

аттестационных испытаний, и выдаче им диплома государственного образца (с отличием или 

без). Заседание оформляется протоколом. 
 

 

4 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1 Основная литература 
 
1. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : учеб. пособие / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. – М. : Академия, 2013. – 

289 с.  

2. Кошкарев, Л. Т. Спортивная метрология (основы статистики, измерений, 

комплексного контроля в тренировочном процессе спортсменов) : учеб. пособие / Л. Т. 

Кошкарев ; Великолукская ГАФК. – Великие Луки : Великолукская гор. Типография, 2014. – 

207 с. 

3. Платонов, В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в Олимпийском спорте / 

В. Н. Платонов. – Киев : «Олимпийская литература», 2014. – 584 с. 

4. Попов, Г. И. Научно-методическая деятельность в спорте : учебник / Г. И. Попов. – 

М. : Академия, 2015. – 189 с. 

 
4.2 Дополнительная литература 
 
1. Бальсевич, В. К. Онтокинезиология человека / В. К. Бальсевич. – М. : Теория и 

практика физической культуры, 2000. – 275 с. 

2. Барчуков, И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник для 

сред. Проф. Образования / И. С. Барчуков ; под общ. Ред. Г. В. Барчуковой. – 2-е изд., стер. – 

М. : КноРус, 2012. – 365 с.  
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3. Борытко, Н. М. Методология и методы психолого-педагогических исследований : 

учеб. пособие / Н. М. Борытко, А. В. Моложавенко, И. А. Соловцова; под ред. Н. М. 

Борытко. – М. : Академия, 2008. – 320 с. 

4. Выпускная квалификационная работа обучающихся Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Уральский государственный университет физической культуры» : методические 

рекомендации / СК-МР-059.02-169. Версия 2.0. Дата введения: 11 марта 2016 с. – Челябинск, 

2016. – 18 с. 

5. Горшков, М. К. Прикладная социология : методология и методы : учеб. пособие / 

М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги. – М. : Альфа-М: Инфра-М, 2009. – 414 с. 

6. Губа, В. А. Основы распознавания и раннего спортивного таланта : учеб. пособие 

для вузов физич. Культ. / В. П. Губа. – М. : Терра-Спорт, 2003. – 208 с.  

7. Ермаков, В.А. Психология в индустрии спорта: хрестоматия / В.А. Ермаков. – М.: 

Евразийский открытый институт, 2011. – 615 с. – ISBN 978-5-374-00431-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90535  
8. Коротков, К. Г. Инновационные технологии в спорте: исследование 

психофизиологического состояния спортсменов методом газоразрядной визуализации / К. Г. 

Коротков, А. К. Короткова. – М. : Сов. Спорт, 2008. – 278 с. 

9. Космин, В. В. Основы научных исследований (общий курс) : учеб. пособие / В.В. 

Космин. – М. : РИОР : ИНФРА-М, 2016. – 226 с. 

10. Красников, А.А. Основы теории спортивных соревнований : учеб. пособие / 

А.А. Красников . – М. : Физическая культура, 2005 . – 166 с.  
11. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник / 

Л. П. Матвеев. – Изд. 5-е, испр. И доп. – М. : Сов. Спорт, 2010. – 340 с. 

12. Никитушкин, В. Г. Теория и методика юношеского спорта : учебник / 

В. Г. Никитушкин. – М. : Физическая культура, 2010. – 203 с. 

13. Основы научных исследований : учеб. пособие / Б. И. Герасимов, В. В. 

Дробышева, Н. В. Злобина и др. – М. : ФОРУМ, 2011. – 269 с. 

14. Платонов, В. Н. Периодизация спортивной тренировки. Общая теория и её 

практическое применение / В. Н. Платонов. – М. : Сов. Спорт, 2013. – 623 с. 

15. Положение о порядке проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета и программам магистратуры в Федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Уральский 

государственный университет физической культуры» / СК-П-059.13-16. Версия 4.0. Дата 

введения: 11 марта 2016 г. – Челябинск, 2016. – 15 с. 

16. Положение о порядке разработки, утверждения, корректировке основных 

образовательных программ в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Уральский государственный университет физической 

культуры» / СК-П-059.11-15. Версия 1.0. Дата введения: 01 апреля 2015 г. – Челябинск, 2015. 

– 26 с. 

17. Применение системы «Антиплагиат. Вуз» в Федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Уральский 

государственный университет физической культуры» : регламент / СК-Р-059.04-15. Версия 

1.0. Дата введения 01 ноября 2015 г. – Челябинск, 2015. – 7 с. 

18. Прогнозирование двигательных способностей и основа ранней ориентации в 

спорте : учеб. пособие для вузов физ. Культуры / В. А. Быков, В. П. Губа, Р. Н. Дорохов, А. 

А. Солонкин ; под общ. Ред. В. П. Губы. – М. : Олимпия Пресс, 2007. – 154 с. 

19. Пушкарев, Е. Д. Моделирование в спорте. Введение в предмет : учеб.-метод. 

пособие / Е. Д. Пушкарев, С. П. Завитаев ; УралГУФК. – 2-е изд., испр. И перераб. – 

Челябинск : УралГУФК, 2010. – 38 с. 
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Приложение А 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ 

(ЗАЩИТА ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ) 
НАПРАВЛЕНИЯ 49.04.01 – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПРОГРАММА «ТЕОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ТЕХНОЛОГИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

В ходе проведения защиты выпускной квалификационной работы государственной 

экзаменационной комиссией оценивается сформированность компетенций, которыми 

должен овладеть обучающийся в соответствии с требованиями ФГОС в результате освоения 

основной образовательной программы. 

Содержание компетенции 

Вид испытания, где 
оценивается и 
формируется 
компетенция   

Универсальные  компетенции (УК) 

способен осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать  

стратегию действий (УК-1) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

способен применять современные коммуникативные 

технологии, в том числе на иностранном (ых) языке (ах), для 

академического и профессионального взаимодействия (УК-4) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

способен определять и реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и способы ее совершенствования на 

основе  самооценки  (УК-6) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

способен обобщать и внедрять  в практическую работу 

российский и зарубежный опыт по развитию физической 

культуры и массового спорта  (ОПК-7) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

способен проводить научные исследования по разрешению 

проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта 

с использованием современных методов исследования, в том 

числе из смежных областей (ОПК-8) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

Профессиональные компетенции (ПК) 
способен  осуществлять научно-методическое и учебно-

методическое обеспечение реализации образовательных 

программ высшего образования в области физической 

культуры и спорта (ПК-1) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

способен преподавать о образовательным программам 

высшего образования и ДПО в области физической культуры 

(ПК-2) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

способен осуществлять руководство научно-исследовательской 

и проектной деятельности обучающихся (ПК-3) 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 
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квалификационной 

работы 

Критерии оценки результатов защиты ВКР 
Защита ВКР студента оценивается по 100-балльной системе, затем переводится в 

оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» (согласно Положению о балльно-

рейтинговой системе оценки деятельности студентов УралГУФК, 2008 г.). 

Баллы 80-100 79-65 64-50 менее 50 

Оценка «Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» «Неудовлетворительно» 

Далее приведены критерии, по которым студент получает соответствующую оценку 

(баллы). Для удобства выставления и подсчета баллов члену ГЭК может быть предложен 

«оценочный лист члена ГЭК».  

Оценки 

(баллы) 
Критерии 

«Отлично» 

(80-100) 

 отсутствуют принципиальные замечания рецензента, научного руководителя, 

 работа оформлена в соответствии с требованиями СТО, 

 наличие актуальности исследования и практического значения результатов, 

 корректно сформулирован понятийный аппарат, 

 корректность оформления ссылок и цитат, 

 в работе преимущественно ссылки на современные источники, датированные 

не позднее, чем за 5-10 лет, 

 качественно организовано и проведено исследование с применением набора 

научных методов, 

 грамотно и логично представлены выводы, 

 содержательный, грамотный, аргументированный доклад,  

 изложение доклада, не заглядывая в текст, 

 наличие наглядной, информативной презентации, сопровождающей доклад с 

иллюстрационным материалом (таблицы, рисунки, фото-, видеоматериал и 

т.п.), 

 соблюдено время, отведенное на доклад (5-7 минут), 

грамотные, лаконичные и правильные ответы на вопросы членов ГЭК 

«Хорошо» 

(79-65) 

 имеются несущественные замечания по оформлению ВКР, 

 имеются замечания рецензента, но студент дает аргументированный ответ на 

них, 

 недостаточно свободно владение темой, нечетко изложено содержание 

работы, не выдержан регламент, 

 иллюстративный материал недостаточно полно раскрывает содержание темы 

работы, 

 недостаточно аргументировано, без использования профессиональной 

лексики, отвечает на вопросы и замечания, 

 недостаточно проанализирована литература и/или информация, полученная с 

помощью глобальных сетей, 

 при докладе недостаточно свободно владение темой, нечетко изложено 

содержание работы, не выдержан регламент, 

 иллюстративный материал недостаточно полно раскрывает содержание темы 

работы, 

 недостаточно аргументировано, без использования профессиональной 

лексики, отвечает на вопросы и замечания. 

«Удовлетв

орительно

 существенные погрешности в оформлении работы, 

 наличие существенных замечаний в отзыве рецензента или научного 
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» 

(64-50) 

руководителя, 

 слабо отражено понимание актуальности и решаемых задач исследования, 

 анализ литературы и/или информации, полученной с помощью глобальных 

сетей в данной области или в смежных предметных областях, не соответствует 

теме работы, 

 использование устаревших источников получение информации из 

литературы или глобальных сетей, 

 некорректность оформления ссылок, 

 не четко определяются и конкретно описываются выбранные выпускником 

объемы, методы и средства решаемых задач, 

 отсутствие логики в формулировании выводов по результатам исследования, 

 не соблюдается структура и логики построения исследования, 

 при докладе слабо владеет темой, слабо представлено содержание работы, 

не выдержан регламент, 

 иллюстративный материал не в полной мере раскрывает содержание темы 

работы, 

 слабо аргументирует, без использования профессиональной лексики, ответы 

на вопросы и замечания 

«Неудовле

творительн

о» 

(менее 50) 

 несоответствие правилами оформления ВКР согласно СТО,  

 не продемонстрировано понимание актуальности и решаемых задач 

исследования, 

 отсутствие в работе экспериментальной части исследования, 

 слабый, неинформативный анализ результатов исследования без оформления 

иллюстративного материала, 

 анализ литературы и/или информации, полученной с помощью глобальных 

сетей, не соответствует поставленным задачам и теме ВКР, 

 выбранные методы и средства не раскрыты и не соответствуют решаемым 

задачам, содержанию и теме ВКР, 

 существенные замечания рецензента по работе, отсутствие в рецензии 

рекомендации по представлению защиты ВКР на ГЭК и выставлению 

выпускнику положительной оценки, 

 существенные замечания по докладу, 

 отсутствие иллюстрационного сопровождения доклада, 

 неграмотные, неправильные ответы на вопросы членов ГЭК или полное 

отсутствие ответов на вопросы 

Дополнительные баллы при защите ВКР 

 наличие актов внедрения результатов и разработок, 

 наличие опубликованных научных статей и тезисов по результатам исследования, 

 использование сложной аппаратуры и других технических средств при проведении 

исследования 

Примечание. В случае выставления неудовлетворительной оценки студенту по процедуре 

защиты ВКР, ему предоставляется возможность повторного прохождения процедуры 

защиты. Повторное прохождение итоговых аттестационных испытаний назначается не ранее 

чем через три месяца и не более чем через пять лет после прохождения итоговой 

государственной аттестации впервые. Повторные итоговые аттестационные испытания не 

могут назначаться более двух раз 
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Приложение Б 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ ТЕМ ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ 
ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЩИТЕ И ЗАЩИТЫ ВКР  ПО НАПРАВЛЕНИЮ 49.04.01 

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА ПО ПРОГРАММЕ «ТЕОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ»  

 
1 Интервальная тренировка в физической подготовке студентов, занимающихся 

спортивной гимнастикой 

2 Компенсация дефицита двигательной активности студентов средствами баскетбола 

3 Методические подходы в обучении студентов техническим приёмам баскетбола 

4 Применение плиометрического тренинга в физической подготовке студентов, 

занимающихся легкой атлетикой 

5 Применение средств силового фитнеса в физической подготовке юношей 16-18 лет, 

занимающихся легкой атлетикой 

6 Применение средств треккинг-аэробики в физической подготовке юношей 16-18 лет, 

занимающихся легкой атлетикой 

7 Развитие выносливости юношей, занимающихся тхэквондо 

8 Развитие координационных способностей юношей, занимающихся тхэквондо 

9 Развитие силовых способностей студентов в процессе занятий спортивной 

гимнастикой 

10 Развитие скоростно-силовых способностей юношей, занимающихся тхэквондо 

11 Силовая подготовка юношей, занимающихся спортивной гимнастикой 

12 Совершенствование технического мастерства юношей, занимающихся спортивной 

гимнастикой 

13 Содержание средств и методов физической подготовки юношей, занимающихся 

спортивной гимнастикой 

14 Специальная подготовка студентов, занимающихся спортивной гимнастикой 

15 Средства и методы технической подготовки студентов, занимающихся спортивной 

гимнастикой 

16 Физическая подготовка студентов в процессе внеурочных занятий баскетболом 

17 Физическая подготовка студентов, занимающихся спортивной гимнастикой 
 

 


