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Международная студенческая научно-практическая конференция 

«Физическая культура и спорт в повышении 

качества жизни подрастающего поколения», 

посвященная десятилетию детства в России 
 

Цели конференции – развитие научного потенциала студенческой молодёжи 

на основе приобщения к научно-исследовательской работе, обсуждение актуальных 

проблем в сфере физической кульутры и спорта, привлечение обучающихся к раз-

решению проблемных ситуаций, решению научных задач, обмен научными и прак-

тическими достижениями, активизация публикационной активности студентов, 

формирование практики профессионального сотрудничества. 

 

Направления работы конференции 

1 Физическое воспитание в системе образования: педагогическое наследие, 

традиции, инновации 

2 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) – национальная программа физического развития и оздоровления 

подрастающего поколения 

3 Подготовка спортивного резерва: теоретико-методические и организационно-

практические аспекты 

4 Физическая культура и спорт в воспитании подрастающего поколения и 

профилактике асоциального поведения 

5 Актуальные проблемы адаптивной физической культуры 

6 Имя в спорте 

Сроки и место проведения: 10 декабря 2024 года, Россия, г. Челябинск, ул. 

Орджоникидзе, 1, ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 

культуры» (смешанный формат проведения: очная форма, видеоконференция, 

ссылки: 

 

Открытие конференции. Секционное заседание 1. Подведение итогов 

Подключиться в браузере по ссылке: 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA 

Для подключения по номеру конференции: 

Код конференции: 4rzrao@salutejazz.ru 

Пароль: htjbzb7z 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Уральский Государственный университет 

физической культуры», Конференц-зал 

 

Секционное заседание 2. Подведение итогов 

Подключиться в браузере по ссылке: 

https://salutejazz.ru/5bbfpl?psw=OEAHCRcUCA4GUAAfSAAfHQlaHQ 

Для подключения по номеру конференции: 

Код конференции: 5bbfpl@salutejazz.ru 

Пароль: 3elepmx 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Уральский Государственный университет 

физической культуры», аудитория 2-413 

 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA
https://e.mail.ru/compose?To=4rzrao@salutejazz.ru
https://salutejazz.ru/5bbfpl?psw=OEAHCRcUCA4GUAAfSAAfHQlaHQ
https://e.mail.ru/compose?To=5bbfpl@salutejazz.ru
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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Председатель 

доктор медицинских наук, профессор Е. В. Быков, проректор по НИР ФГБОУ 

ВО «Уральский государственный университет физической культуры» 

Ответственный секретарь оргкомитета 

кандидат педагогических наук, профессор Л. В. Пигалова, заведующий кафед-

рой теории и методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры» 

 

Члены оргкомитета 

кандидат педагогических наук, доцент Г. К. Калугина; 

кандидат педагогических наук, доцент Н. Ю. Мищенко; 

кандидат педагогических наук, доцент А. А. Найн; 

кандидат педагогических наук, доцент Н. Г. Новичкова; 

доктор медицинских наук, доцент Е. С. Сабирьянова; 

кандидат педагогических наук, профессор С. Б. Шарманова 

 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

10 декабря 2024 года (вторник) 

 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.12.2024 года, 10:00 (время Челябинска, соответствует 8:00 Москвы) 
(Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1, ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет физической культуры», конференц-зал) 

Подключиться в браузере по ссылке: 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA 

Для подключения по номеру конференции: 

Код конференции: 4rzrao@salutejazz.ru 

Пароль: htjbzb7z 

 

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Сериков Сергей Геннадьевич – ректор ФГБОУ ВО «Уральский Государственный 

университет физической культуры», доктор педагогических наук, профессор. 

Быков Евгений Витальевич – проректор по НИР ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры», заведующий кафедрой спор-

тивной медицины и физической реабилитации, доктор медицинских наук, профессор. 

Пигалова Лариса Викторовна – заведующий кафедрой теории и методики фи-

зического воспитания ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет 

физической культуры», кандидат педагогических наук, профессор. 

 

 

 

 

 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA
https://e.mail.ru/compose?To=4rzrao@salutejazz.ru
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

10.12.2024 года 10:20 
(Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1, ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет физической культуры», Конференц-зал) 

Подключиться в браузере по ссылке: 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA 

Для подключения по номеру конференции: 

Код конференции: 4rzrao@salutejazz.ru 

Пароль: htjbzb7z 

Модераторы: 

Пигалова Лариса Викторовна – заведующий кафедрой теории и методики фи-

зического воспитания ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет 

физической культуры», кандидат педагогических наук, профессор; 

Шарманова Светлана Борисовна – профессор кафедры теории и методики 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет 

физической культуры», кандидат педагогических наук, профессор. 

Примечание: регламент доклада до 10 минут. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ВОСПИТАНИИ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКЕ АСОЦИАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 

Пермякова Д. В. Изучение уровня знаний и владения навыками 

ненасильственного общения среди тренеров по легкой атлетике (Челябинск, Россия) 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) – НАЦИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ПОДРАСТАЮЩЕГО 

ПОКОЛЕНИЯ 

Алексеев В. Е. Особенности и условия реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» первой ступени 

(Челябинск, Россия) 

Викулина Т. В. Информационное обеспечение как основа эффективного 

управления подготовкой школьников к выполнению нормативных требований 

комплекса ВФСК «ГТО» (Челябинск, Россия) 

Кугаевская Ю. Л. Ритмическая гимнастика как средство подготовки детей 

старшего дошкольного возраста к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Челябинск, Россия) 

Татаринова А. Д. Место Челябинской области в рейтинге ВФСК «ГТО» за 

период 2020–2024 года (Челябинск, Россия) 

ИМЯ В СПОРТЕ 
Белухина В. М. Альберт Бакаев: прикосновение к легенде (Челябинск, Россия) 

Кузнецова Е. Е. Валерий Спицин – дорогу осилит идущий (Челябинск, Россия) 

Кулакова В. А. У истоков биохимии спорта: выдающийся учёный Николай 

Николаевич Яковлев (Челябинск, Россия) 

Лазарчик М. И. Сергей Копляков – яркий путь в спортивном плавании 

(Минск, Республика Беларусь) 

Щапина Е. Е. Спортивная слава российского шорт-трека – «челябинская 

комета» Екатерина Ефременкова (Челябинск, Россия) 

https://salutejazz.ru/4rzrao?psw=OBsWDxAeB0ETCxEZTwoQUhwBDA
https://e.mail.ru/compose?To=4rzrao@salutejazz.ru
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ПЕРЕРЫВ 15 МИНУТ 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА: ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
Абдрахимов И. Т. Использование средств силового тренинга в специальной 

физической подготовке юных гандболистов (Актобе, Республика Казахстан) 

Александрова П. А. Методика развития скоростно-силовых способностей у 

штангистов на этапе начальной подготовки (Сочи, Россия) 

Захарищева О. Н. Обучение базовым ударам ногами детей 10−12 лет, 

занимающихся киокусинкай каратэ (Челябинск, Россия) 

Кошкарова А. П. Инновации при совершенствовании гибкости детей 6–7 лет в 

спортивной гимнастике: нейроупражнения (Сочи, Россия) 

Садкова Д. Д. Причины и профилактика травматизма в виде спорта «прыжки 

на батуте» на этапе начальной подготовки (Челябинск, Россия) 

Сопельцева В. Н. Развитие гибкости девочек 8–10 лет, занимающихся 

художественной гимнастикой (Челябинск, Россия) 

Федорова Т. А. Обучение прыжковым упражнениям на спортивно-

оздоровительном этапе подготовки в художественной гимнастике (Челябинск, Россия) 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ: 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ, ТРАДИЦИИ, ИННОВАЦИИ 

Бадалова Д. Х. Экспериментальная оценка влияния занятий волейболом на 

состояние здоровья и физической подготовленности школьников (Чирчик, 

Республика Узбекистан) 

Ерошевская Я. А. Воспитание силовых способностей детей младшего школь-

ного возраста, относящихся к специальной медицинской группе (Минск, Республика 

Беларусь) 

Лазук Е. М. Оценивание результатов прыжка в длину с места у детей 4–5-

летнего возраста (Челябинск, Россия) 

Лю Липэн Влияние оздоровительных занятий по системе body-pump на 

физическую подготовленность девушек – студенток политехнического колледжа 

(Хайкоу, Китай) 

Каршиев М. Ф. Эффективность педагогической методики развития 

координационных способностей у борцов греко-римского стиля в возрасте 10–12 

лет (Чирчик, Республика Узбекистан) 

Коркодинова Л. С. Влияние инновационных технологий на формирование 

мотивации старшеклассниц к урокам физической культуры (Санкт-Петербург, 

Россия) 

Моисеева Ю. В. Организация туристических походов для обучающихся 10–11 

классов в современных общеобразовательных учреждениях (Санкт-Петербург, Россия) 

Сейтжан Ж. Оздоровительные технологии в физическом воспитании 

студентов (Актобе, Республика Казахстан) 

Тахауияева Ұ. А. Динамика уровня физической подготовленности 

студентов Актюбинского регионального университета им. К. Жубанова (Актобе, 

Республика Казахстан) 

Юрчук А. С. «О значении детских игр в отношении воспитания и здоровья»: 

педагогическое наследие Егора Арсеньевича Покровского (Челябинск, Россия) 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2. 

10.12.2024 года 10:30 
(Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1, ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет физической культуры», аудитория 2–413, ссылка) 

Подключиться в браузере по ссылке: 

https://salutejazz.ru/5bbfpl?psw=OEAHCRcUCA4GUAAfSAAfHQlaHQ 

Для подключения по номеру конференции: 

Код конференции: 5bbfpl@salutejazz.ru 

Пароль: 3elepmxo 

 

Модераторы: 

Быков Евгений Витальевич – проректор по НИР ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры», заведующий кафедрой спор-

тивной медицины и физической реабилитации, доктор медицинских наук, профессор. 

Сабирьянова Елена Сергеевна – доцент кафедры спортивной медицины и 

физической реабилитации, доктор медицинских наук, доцент. 

Примечание: регламент доклада до 10 минут. 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

10:30–12:30 

Вaлюк М. А. Миофасциальный релиз в коррекции нарушения осанки (Минск, 

Республика Беларусь) 

Кавардина Л. В. Влияние комплексной коррекции в работе с детьми, 

имеющими задержку речевого развития (Челябинск, Россия) 

Мочарная В. Ю., Шарапов С. Ю. Применение метода кинезиотейпирования в 

спортивной практике для спортсменов с ОВЗ (Челябинск, Россия) 

Мухин Е. Ю. Применение силового тренинга в комплексе реабилитации 

пациентов 16–17 лет, перенесших травму позвоночника (Челябинск, Россия) 

Пушкарева И. С. Использование тренировочной квартиры как средства 

реабилитации молодых людей с ментальными нарушениями (Челябинск, Россия) 

Торопкин А. В. Использование тренажеров с биологической обратной связью в 

комплексе реабилитации пациентов, перенесших острое нарушение мозгового 

кровообращения (Челябинск, Россия) 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://salutejazz.ru/5bbfpl?psw=OEAHCRcUCA4GUAAfSAAfHQlaHQ
https://e.mail.ru/compose?To=5bbfpl@salutejazz.ru
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СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАСТНИКАХ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ: 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ, ТРАДИЦИИ, ИННОВАЦИИ ………….. 

 

Бадалова Д. Х. Экспериментальная оценка влияния занятий волейболом на 

состояние здоровья и физической подготовленности школьников (Чирчик, 

Республика Узбекистан) ……………………………………………………………. 

 

Богданова А. Е. Методические особенности проведения занятий 

оздоровительной аэробикой девушек 18–20-летнего возраста (Челябинск, Россия)  

 

Ерошевская Я. А. Тесты для оценивания силовых способностей школьников 

специальной медицинской группы (Минск, Республика Беларусь) ……………… 

 

Ерошевская Я. А. Воспитание силовых способностей детей младшего 

школьного возраста, относящихся к специальной медицинской группе (Минск, 

Республика Беларусь) ……………………………………………………………… 

 

Кладова Д. А. Создание персонального дневника достижений как фактор 

популяризации баскетбола в студенческой среде (Челябинск, Россия) ………. 

 

Коркодинова Л. С. Влияние инновационных технологий на формирование 

мотивации старшеклассниц к урокам физической культуры (Санкт-Петербург, 

Россия) ………………………………………………………………………………... 

 

Лазук Е. М. Оценивание результатов прыжка в длину с места у детей 4–5-

летнего возраста (Челябинск, Россия) ……………………………………………… 

 

Лю Липэн Влияние оздоровительных занятий по системе body-pump на 

физическую подготовленность девушек – студенток политехнического 

колледжа (Хайкоу, Китай) ………………………………………………… 

 

Моисеева Ю. В. Организация туристических походов для обучающихся 10–11 

классов в современных общеобразовательных учреждениях (Санкт-Петербург, 

Россия) ………………………………………………………………………………… 

 

Мурыгин А. С. Развитие координационных способностей обучающихся 12–

13 лет в процессе внеурочных занятий по баскетболу (Челябинск, Россия) …… 

 

Павлов С. А. Физическая подготовка обучающихся 12–14 лет в процессе 

внеурочных занятий гиревым спортом (Челябинск, Россия) ….............................. 

 

Сейтжан Ж. Оздоровительные технологии в физическом воспитании 

студентов (Актобе, Республика Казахстан) ………………………………………... 

 

Семенченок И. А., Сулименко А. И. Физическая активность студентов как 

рефлексия ценностей физического воспитания (Челябинск, Россия) .................... 

 

Степанов А. А. Готовность к здоровьесбережению в профессиональной 

деятельности учителя физической культуры (Челябинск, Россия) ……………… 

 

Татаринова А. Д. Формирование культуры здоровья младших школьников 

(Челябинск, Россия) …………………………………………………………………. 

 

Тахауияева Ұ. А. Динамика уровня физической подготовленности 

студентов Актюбинского регионального университета им. К. Жубанова 

(Актобе, Республика Казахстан) ……………………………………………........ 

 

Федорова Т. А. Туризм в Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования: новые направления (Челябинск, Россия) .…....................................... 

 

Чжи Гоцян Мониторинг внедрения дуальной системы обучения в 

подготовку студентов среднего профессионального образования (СПО) Китая 

по специальности «дошкольное образование» (Бочжоу, Китай) …………………. 
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Юркина М. В. Влияние игрового стретчинга на адаптацию первоклассников 

к обучению в школе (Челябинск, Россия) …………………………………………. 

 

Юрчук А. С. «О значении детских игр в отношении воспитания и здоровья»: 

педагогическое наследие Егора Арсеньевича Покровского (Челябинск, Россия) . 

 

  

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) – НАЦИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ………………………………………….. 

 

Алексеев В. Е. Особенности и условия реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» первой 

ступени (Челябинск, Россия) ………………………………………………………... 

 

Викулина Т. В. Информационное обеспечение как основа эффективного 

управления подготовкой школьников к выполнению нормативных требований 

комплекса ВФСК «ГТО» (Челябинск, Россия) …………………………………….. 

 

Кугаевская Ю. Л. Ритмическая гимнастика как средство подготовки детей 

старшего дошкольного возраста к сдаче нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Челябинск, 

Россия) ……………………………............................................................................... 

 

Новикова М. В. Подготовка детей с ОВЗ и инвалидов к сдаче испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) (Челябинск, Россия) …………………………………………….. 

 

Сериченко А. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне (ГТО)» для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(Челябинск, Россия) …………………………….......................................................... 

 

Татаринова А. Д. Место Челябинской области в рейтинге ВФСК «ГТО» за 

период 2020–2024 года (Челябинск, Россия) ……………………………………… 

 

Усенко С. Е. Особенности подготовки обучающихся среднего школьного 

возраста к сдаче норм ВФСК «ГТО» (Челябинск, Россия) ……………………….. 

 

Яковлева М. А. Программа обучения плаванию для сдачи норм Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

лиц среднего и пожилого возраста (Санкт-Петербург, Россия) …………………... 

 

  

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА: ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ …………………………………………………………………………... 

 

Абдрахимов И. Т. Использование средств силового тренинга в специальной 

физической подготовке юных гандболистов (Актобе, Республика Казахстан) …. 

 

Абрамова В. Ю. Специальная физическая подготовка обучающихся 12–14 

лет в процессе занятий лыжными гонками (Челябинск, Россия) ………………… 

 

Александрова П. А. Методика развития скоростно-силовых способностей у 

штангистов на этапе начальной подготовки (Сочи, Россия) ……………………… 

 

Балабанов А. В. Оценка эффективности игровых показателей сборной 

команды УРАЛГУФК по баскетболу в сезоне 2023–2024 (Челябинск, Россия) … 

 

Баландин А. О. Влияние подвижных игр с элементами гандбола на развитие 

координационных способностей у детей 9–10 лет (Челябинск, Россия) ………… 
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Гатиятуллин Т. Р. Методика развития выносливости  тхэквондистов 17–18-

летнего возраста (Челябинск, Россия) ……………………………………………… 

 

Захарищева О. Н. Обучение базовым ударам ногами детей 10−12 лет, 

занимающихся киокусинкай каратэ (Челябинск, Россия) ………………………… 

 

Зимин М. А. Сравнительная характеристика Норвежской и 

Интернациональной систем подготовки легкоатлетов на этапе начальной 

спортивной подготовки (Санкт-Петербург, Россия) ………………………............. 

 

Каршиев М. Ф. Эффективность педагогической методики развития 

координационных способностей у борцов греко-римского стиля в возрасте 

10–12 лет (Чирчик, Республика Узбекистан) …………………….......................... 

 

Кошкарова А. П. Инновации при совершенствовании гибкости детей 6–7 лет 

в спортивной гимнастике: нейроупражнения (Сочи, Россия) …………………….. 

 

Перфильева А. А. Координационные способности как маркеры спортивного 

отбора (Челябинск, Россия) …………………………………………………………. 

 

Разумова С. А. Развитие выносливости у юных баскетболисток 12–13-лет на 

этапе спортивной специализации (Челябинск, Россия) …………………………… 

 

Садкова Д. Д. Причины и профилактика травматизма в виде спорта «прыжки 

на батуте» на этапе начальной подготовки (Челябинск, Россия) ………………… 

 

Семердак Я. О. Развитие гибкости фигуристов начальной подготовки как 

одного из главных физических качеств (Челябинск, Россия) …………………….. 

 

Сопельцева В. Н. Развитие гибкости девочек 8–10 лет, занимающихся 

художественной гимнастикой (Челябинск, Россия) ……………………….............. 

 

Сухоруков К. А. Анализ скоростных данных сборной Бразилии U20 по 

футболу. FIFA U20 WORLD CUP ARGENTINA 2023 (Челябинск, Россия) …….. 

 

Федорова Т. А. Исследование показателей деятельности спортивной школы 

(Челябинск, Россия) ………………………………………………………………….. 

 

Федорова Т. А. Обучение прыжковым упражнениям на спортивно-

оздоровительном этапе подготовки в художественной гимнастике (Челябинск, 

Россия) ………………………………………………………………………………... 

 

Чернов Д. П., Сидельникова А. В. Исследование лидерских качеств у 

игроков сборной «УРАЛГУФК» по волейболу (Челябинск, Россия) ……………. 

 

Шамшин Э. Р. Развитие специальной выносливости у тхэквондистов 14–15-

летнего возраста (Челябинск, Россия) ……………………………………………… 

 

Шиллер И. Е. Развитие двигательно-координационных способностей 

занимающихся каратэ киокушинкай с учётом индивидуальных особенностей 

психического развития (Челябинск, Россия) ………………………………………. 

 

Яковлева-Скобликова Л. П. Равновесная подготовка гимнасток 9–10 лет на 

этапе спортивной специализации (Челябинск, Россия) …………………………… 

 

  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ВОСПИТАНИИ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

АСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ……………………………………………….. 

 

Звягин А. С. Водное поло как средство преодоления агрессивного поведения 

подростков (Челябинск, Россия) ………………………………................................ 

 

Мирасова К. Р. Воспитательный аспект при занятиях парусным спортом 

(Челябинск, Россия) …………………………………………………………………. 
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Переверзева П. А. Значение воспитательных мероприятий в процессе 

занятий  фигурным катанием на коньках (Челябинск, Россия) ………………… 

 

Пермякова Д. В. Изучение уровня знаний и владения навыками 

ненасильственного общения среди тренеров по легкой атлетике (Челябинск, 

Россия) …………………………………………………………………………………. 

 

Потылицина П. М. Влияние спорта на формирование лидерских качеств 

школьников (Санкт-Петербург, Россия) ……………………………………………. 

 

  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ …………………………………………………………......................... 

 

Александрова А. А. Особенности занятий по лыжной подготовке с детьми, 

имеющими нарушения слуха (Челябинск, Россия) ………………………………. 

 

Арзамасцев В. В. Влияние комплексной реабилитации на качество жизни 

пациентов с сахарным диабетом II типа (Челябинск, Россия) …………………… 

 

Вaлюк М. А. Миофасциальный релиз в коррекции нарушения осанки 

(Минск, Республика Беларусь) ……………………………………………………. 

 

Горшенина Э. Э. Сенсорная интеграция у детей с расстройством 

аутистического спектра (Челябинск, Россия) …………………………………….. 

 

Гусева Г. И. Влияние адаптивного тхэквондо на повышение качества жизни 

лиц с интеллектуальными нарушениями (Челябинск, Россия) ………………….. 

 

Дубин А. А. Физическая реабилитация детей с задержкой психического 

развития (Челябинск, Россия) ………………………………………………............ 

 

Ерыкалина Е. А. Исследование эффективности метода сенсорной 

интеграции для детей с аутизмом (Челябинск, Россия) ………………………….. 

 

Кавардина Л. В. Влияние комплексной коррекции в работе с детьми, 

имеющими задержку речевого развития (Челябинск, Россия) …………………... 

 

Кузнецов А. М. Комплексная реабилитация детей младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития (ЗПР) (Челябинск, Россия) ……… 

 

Молодцева Е. Ю. Настольный теннис в реабилитации лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата (Челябинск, Россия) ……………………………. 

 

Мочарная В. Ю., Шарапов С. Ю. Применение метода кинезиотейпирования 

в спортивной практике для спортсменов с ОВЗ (Челябинск, Россия) …………… 

 

Мухин Е. Ю. Применение силового тренинга в комплексе реабилитации 

пациентов 16–17 лет, перенесших травму позвоночника (Челябинск, Россия) ... 

 

Невзоров А. В. Актуальные вызовы адаптивного спорта в России: от 

недостатка специалистов до социальной интеграции (Челябинск, Россия) …….. 

 

Плюхина А. В. Применение тренажера баланс-мастер в реабилитации детей с 

церебральным параличом (Челябинск, Россия) …………………………………..... 

 

Пушкарева И. С. Использование тренировочной квартиры как средства 

реабилитации молодых людей с ментальными нарушениями (Челябинск, Россия)  

 

Райсбех Л. Е. Воздействие адаптивной физической культуры на качество 

жизни лиц с нарушением зрения (Челябинск, Россия) ……………………………... 

 

Сидорова Е. В. Перспектива использования пулевой стрельбы в процессе 

реабилитации лиц с ампутациями нижних конечностей (Челябинск, Россия) …… 

 

Торопкин А. В. Использование тренажеров с биологической обратной связью 

в комплексе реабилитации пациентов, перенесших острое нарушение мозгового 

кровообращения (Челябинск, Россия) ……………................................................... 
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Устьянцева С. Ю. Фитнес-технологии в адаптивной физической культуре 

для лиц с сахарным диабетом (Челябинск, Россия) ………………………………. 

 

Хайдукова Д. В. Бег как средство коррекции физического развития лиц с 

нарушениями зрения (обзор литературы) (Челябинск, Россия) …………………. 

 

Хрущева А. Е. Адаптивная физическая культура для детей младшего 

школьного возраста, имеющих вальгусную деформацию стоп (Челябинск, Россия)  

 

Шарапов С. Ю. Особенности тренировочного процесса и реабилитации 

слабовидящих спортсменов (Челябинск, Россия) ………………………………… 

 

Щербинина А. Р. Батон-твирлинг как средство сенсомоторной интеграции 

подростков с расстройством аутистического спектра (Челябинск, Россия) ……... 

 

  

ИМЯ В СПОРТЕ ………………………………………………………………….  

Белухина В. М. Альберт Бакаев: прикосновение к легенде (Челябинск, Россия)  

Вяткин С. С. Заслуженный мастер спорта СССР Виктор Никитович Лисицкий 

– легенда отечественной спортивной гимнастики (Челябинск, Россия) …………. 

 

Журавлева Т. А. Екатерина Гамова – королева отечественного и мирового 

волейбола (Челябинск, Россия) …………………………………………………… 

 

Кузнецова Е. Е. Валерий Спицин – дорогу осилит идущий (Челябинск, Россия) .  

Кулакова В. А. У истоков биохимии спорта: выдающийся учёный Николай 

Николаевич Яковлев (Челябинск, Россия) ………………………………………….. 

 

Лазарчик М. И. Сергей Копляков – яркий путь в спортивном плавании 

(Минск, Республика Беларусь) …………………………………………………... 

 

Федорова Т. А. У каждого человека должен быть свой полюс (Челябинск, 

Россия) ………………………………………………………………………………. 

 

Хохряков А. Л., Храмцова Е. К. Имена и фамилии известных спортсменов 

как инструмент повышения мотивации и популяризации физической культуры 

и спорта среди молодежи (Челябинск, Россия) …………………………………… 

 

Щапина Е. Е. Спортивная слава российского шорт-трека – «челябинская 

комета» Екатерина Ефременкова (Челябинск, Россия) …………………………... 

 

  

 

 

 


