
Новые поступления в феврале. 

 

Библиотека приглашает посетить  выставку – просмотр новой литературы  

в читальном зале ( ауд.109)      с 14 февраля   по 3 марта. 

На выставке – просмотре  представлена литература на тему – 

ФКС в школе.   

 1.Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического 

воспитания детей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. 

Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. 

— (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-08305-7. 

АННОТАЦИЯ 

 

Учебное пособие посвящено вопросам организации физического воспитания детей 

младшего школьного возраста. В нем показаны особенности программного обеспечения 

физического воспитания в России и за рубежом, рассмотрены программы физического 

воспитания детей, отнесенных к специальной медицинской группе, а также изложена 

теоретико-методологическая концепция оздоровительного физического воспитания 

учащихся младших классов общеобразовательных школ. Книга дополнена приложениями, 

которые помогут студентам освоить материалы учебного пособия. 

 

 

 

 

 

 

 



  2.Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : 
учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Е. Г. 
Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 205 с. — (Серия : Бакалавр и 
магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-05786-7. 
АННОТАЦИЯ 

 

Эта книга для тех, кто хотел бы освоить азы школьной легкой атлетики, а затем стать 

классным спортсменом-легкоатлетом. Перед вами замечательное учебное пособие, в 

котором с учетом современных знаний доступно и последовательно освещаются теория и 

практика преподавания в школьном курсе физического воспитания «королевы спорта» — 

легкой атлетики. Приведены комплексы упражнений для обучения ходьбе, бегу, прыжкам 

и метаниям. Рассмотрена методика преподавания, типичные ошибки учащихся и способы 

их устранения. Представлены традиционные документы планирования работы учителя 

физической культуры: тематические планы-графики, поурочные конспекты. 

4 .Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «физическая 

культура». Школьный спорт. Лапта : учебное пособие для СПО / Е. В. 

Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 402 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05993-9. 

АННОТАЦИЯ 

 

Книга «Школьный спорт: Лапта» адресована будущему и настоящему учителю 

физической культуры как руководство для совершенствования учебной и спортивной 

работы в школе. Работа вызовет определенный интерес у студентов институтов 

физической культуры, педагогических институтов, которые найдут в ней необходимые 

рекомендации по использованию упражнений из арсенала русской лапты в спортивной 

подготовке школьников. Учебное издание ориентировано на широкий круг специалистов, 

занимающихся проблемами физического воспитания и образования школьников, 

утверждающих ценность лапты как важнейшего оздоровительного средства, как средства 

приобщения к спортивно-соревновательной деятельности. 



 5 Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая 
атлетика : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 
Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 
— 461 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04548-2. 
АННОТАЦИЯ 

 

Уверены, что это пособие не останется лишь учебным, а станет настольной книгой 

педагога физической культуры в школе, тренера в спортивной секции, и в первую очередь 

наглядным и любимым самоучителем школьника. Не сомневаемся, что наш читатель 

будет возвращаться к страницам данного руководства снова и снова. 

  6.Коджаспиров,, Ю.Г.Секреты успехов уроков 
физкультуры : учеб.-метод. пособие / Ю.Г. Коджаспиров  М. : Спорт, 2018 
192 с. + Библиогр.: с. 186-190.ISBN 978-5-9500178-2-7 
 АННОТАЦИЯ 

 

 Книга заслуженного работника физической культуры Российской Федерации, доктора 

педагогических наук, профессора Ю.Г. Коджаспирова раскрывает секреты успеха уроков 

физкультуры, достигаемого путем искусного возбуждения удовольствия и повышенной 

учебной активности занимающихся нетрадиционными средствами функциональной 

музыки. 

 Пособие предназначено учителям, тренерам, преподавателям общеобразовательных 

школ, гимназий, колледжей и иных образовательных организаций, а также будет полезно 

остальным специалистам физической культуры и широкому кругу ее любителей. 


