
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Информационное письмо 
 
 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие во Всероссийской 

конференции с международным участием в рамках Фестиваля 

«Здоровье Нации» (г. Челябинск, Россия, 17-19 ноября 2023 г.) 

 
17–19 ноября 2023 на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Уральский 

университет физической культуры» состоится Всероссийская с 

международным участием научно-практическая конференция 
«Традиционные и инновационные подходы к оздоровлению человека в 

реализации Национального проекта «Здоровье нации». Цигун: наука, 

образование, здоровье»! 

Конференция проводится в честь 100-летия Министерства спорта 
Российской Федерации и 20-летия создания кафедры теории и методики 

оздоровительных технологий и физической культуры Востока в Уральском 

государственном университете физической культуры (г. Челябинск) 
(включена в План проведения научных конгрессов и конференций в 2023 

году, утвержден приказом Министерства спорта Российской Федерации  

№ 1422 от 30.12.2022 г.). 

К УЧАСТИЮ В КОНФЕРЕНЦИИ ПРИГЛАШАЮТСЯ: 
профессорско-преподавательский состав ВУЗов, научные работники, 

аспиранты, магистранты, студенты, работники образовательных учреждений 

среднего и высшего профессионального образования, специалисты в области 



медицины, психологии, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры, работники физкультурных и спортивных учреждений, научные 

работники, тренеры, педагоги, административно-управленческий персонал 
министерств, управлений, комитетов, клубов по физической культуре. 

ЦЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ: объединение усилий международных и 

национальных организаций и учреждений в систематизации и популяризации 
инновационных и традиционных подходов и передовых практик, 

направленных на гармоничное развитие личности в системах физической 
культуры, здравоохранении и образования. 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

1. Министерство спорта Российской Федерации, Министерство 

спорта по Челябинской области, Министерство образования и 
здравоохранения. 

2. Уральский государственный университет физической культуры 

(ФГБОУ ВО «УралГУФК). 
3. Кафедра теории и методики оздоровительных технологий и 

физической культуры Востока. 

4. Пекинский медицинский научно-исследовательский институт 

«Кундавелл». 
 
 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ: Уральский 

государственный университет физической культуры (УралГУФК), г. 
Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1.  

Контакты оргкомитета конференции (заместители Председателя 

оргкомитета): 

Быков Евгений Витальевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-

исследовательской работе УралГУФК: bykovev@uralgufk.ru, тел. 

+79124707541 

Миронова Валентина Михайловна – к.п.н., доцент, заведующий 
кафедрой теории и методики оздоровительных технологий и физической 

культуры Востока: mirvamranyana@mail.ru, тел.+7 929 238-22-69 

 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ (секции конференции)  

 

1. Актуализация философских, нравственных, культурологических 
и оздоровительных возможностей физической культуры для развития 

общества. 



2. Инновационные подходы к оздоровлению человека в 

современных условиях развития общества в системе физической культуры 

здравоохранения и образования.  

3. Теория и практика Западных и Восточных систем в 

здоровьесберегающем процессе современного общества. Цигун: наука, 

образование, здоровье. 

4. Психолого-педагогические аспекты оздоровления человека: 
тенденции и пути взаимообогащения. 

5. Медико-биологические и физиологические аспекты реализации 

проекта «Здоровье нации» в образовании и здравоохранении.  

6. Современные технологии семейного отдыха. Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм. 

 

 
ЭТАПЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

I этап – прием заявок на участие в конференции – до 30 сентября 2023 
года. 

II этап – прием статей для публикации в сборнике материалов 

конференции – до 30 сентября 2023 года. 

III этап – формирование программы конференции – до 15 октября 2023 
года. 

IV этап – проведение конференции – 17–19 ноября 2023 года: 
выступление спикеров, круглый стол, мастер-классы, презентация. 

Тезисы для публикации, видеоролики, презентации для выступления 

необходимо направить на электронную почту konferenc@internet.ru, тел. 

+79227579899. 
 

Название файла включает фамилию автора, город и номер секции, 

например: Иванов–Омск-статья_1. По получению организаторами статьи на 

электронный адрес, с которого была произведена отсылка, направляется 
уведомление о ее приеме к публикации или отказе в случае несоответствия 

оформления статьи нижеуказанным требованиям. 
 
 

МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ В ПЕРИОД 

ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ В ФОРМАТЕ ФЕСТИВАЛЯ 

«ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 

 
1. Мастер-классы по оздоровительным технологиям. 

2. Выставки, телемост, презентации по направлениям: медицина; 
фитнес-технологии; нутрициология; реабилитация; спорт, физическая 

культура, восточные оздоровительные системы (цигун, йога, ушу, 

оздоровительные виды массажа и др.). 



3. Соревнования по Ушу, спорт для семьи : Веселые старты, 

выполнение нормативов комплекса ВФСК ГТО (в формате семейных 

стартов). 
 

 

ПОРЯДОК УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Конференция будет проходить в смешанном режиме (офлайн/онлайн) с 

использованием современных информационных технологий. Онлайн участие 
бесплатное, участникам будет отравлен электронный сертификат. 

ВНИМАНИЕ! Дорожные расходы, проживание и питание 

оплачивается за счет участника! 
Для очного участия в конференции необходимо до 30 сентября 2023 

г.: 

1) Отправить заявку по прилагаемой в Приложении А форме (название 

файла: фамилия участника, город, слово «заявка», указание номера секции). 
Иванов-Омск-заявка_1 

В заявке указать тип участия: в очном или в заочном формате до 30 

сентября 2023 г. 

2) Прислать статью с указанием номера секции – файл в формате 

Иванов–Омск-статья_1)  

Статья оформляется в соответствии с требованиями (Приложение В), 

высылается в электронном виде по e-mail: 
 

 

 

 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

ЗАЯВКА УЧАСТНИКА  
Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция «Традиционные и инновационные подходы к 

оздоровлению человека в реализации Национального проекта «Здоровье 

нации». Цигун: наука, образование, здоровье» 

 

ФИО автора (на русском  

и английском языках) 

 

Страна, область, город проживания  

Место работы/учебы (полное 

официальное название учреждения) 

 

Должность  

Ученое звание/степень, почетное 

(спортивное) звание (при их наличии, 

указываются без сокращений) 

 

Контактный телефон (с указанием 
кода страны, города) 

 

E-mail (обязательно)  

Название статьи  

Номер и название секции 

конференции 

 

Форма участия  

Форма очного участия докладчиков и мастер-классов 

Пленарный доклад Тема 

Выступление на секцию по 

направлению конференции 

Указать номер и название 

направления конференции 

Мастер-класс Тема, 
необходимые условия и оборудование 

(например: кушетка, коврики и т. д.), 

а также продолжительность 

мастер-класса, для которого 
предназначено 

Выставка Направление 

Телемост Направление 
 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ В 
 

ТРЕБОВАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ  

СТАТЕЙ И ДОКЛАДОВ 

 

Объем 4-6 страниц, напечатанных с использованием текстового 

редактора Microsoft Word или Open Office. Шрифт – Times New Roman или 
Times New Roman Cyr. Межстрочный интервал – 1,0, кегль – 14. Поля – все 

по 25 мм. По центру страницы фамилия и инициалы автора (ов), ниже – 

место работы (организация, город) строчными буквами, через строку по 

центру название материалов (ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ ПОЛУЖИРНЫМ 
ШРИФТОМ), аннотация, ключевые слова строчными буквами. Далее через 

строку по центру страницы фамилии и инициалы автора (ов) (не более двух), 

ниже - место работы (организация, город) строчными буквами, через строку 
по центру название материалов (ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ 

ПОЛУЖИРНЫМ ШРИФТОМ), аннотация и ключевые слова строчными 

буквами (все на английском языке), далее через строку текст материала. В 

материалах должны быть отражены актуальность исследования, цель, 
результаты и их обсуждение, выводы (либо заключение), список литературы 

(в алфавитном порядке, в тексте номер источника указывать в квадратных 

скобках).  
 

Иванов В. В., Петров М. А. 
Уральский государственный университет физической культуры,  

г. Челябинск, Россия  

 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА… 

 

Аннотация. (3-4 предложения) Представлены современные подходы к 

организации физической подготовки учащихся школ. Показано, что 
систематические занятия способствуют укреплению здоровья учащихся. 

Ключевые слова: оздоровительная направленность, физическая 

подготовка, тренировочный процесс…  

 
Ivanov V. V., Petrov M. A. 

Ural State University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia 

 
PHYSICAL TRAINING… 

 

Annotation. (3-4 sentences) Modern approaches to the organization of 

physical training of school students are presented….It is shown that systematic 
classes promote the health of students…  

Key words: wellness orientation, physical training, training process…  

 

Актуальность. Проблема физической подготовки учащихся школ 



находится в поле зрения многих исследователей [2, 5, 6]. …… 

Цель исследования – определение эффективности авторской 

методики… 

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных результатов 
показал, что…  

Выводы (либо Заключение). 

Список литературы  

1. Кожевников, В. И. Актуальные проблемы…./ В. И. Кожевников, 
П. К. Прохоров // Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 2. – 

С. 15-19. 

2.  

 

 
 

 

 

Благодарим за Ваш интерес к нашей Конференции! 
 


