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ПРОГРАММА  
Всероссийской научно-практической конференции, посвященной  

50-летию кафедры теории и методики конькобежного спорта  

Уральского государственного университета физической культуры 

 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 В КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ, ШОРТ-ТРЕКЕ,  

ФИГУРНОМ КАТАНИИ НА КОНЬКАХ 

 

 
 

 

 

 

 

10 ноября 2022 г. 

Челябинск   



10 ноября 2022 г. 

 

Регистрация участников конференции в 09.30 до 10.00 ч. 

Начало 10.00 час (8.00 МСК) 

Место проведения – конференц-зал УралГУФК (ул. Орджоникидзе, 1) 
 

Ссылка для участников – 

https://jazz.sber.ru/fa5ctb?psw=OBBVHUIDFBUcAFILHRcDBhMKTw 

Код конференции: fa5ctb 

Пароль: c7x0gqcu 

 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Сериков Сергей Геннадьевич – ректор Уральского государственного 

университета физической культуры, доктор педагогических наук, профессор. 

Гриб Александр Андреевич – министр физической культуры и спорта 

Челябинской области. 

Вахутин Андрей Генрихович – президент Федерации конькобежного 

спорта Челябинской области, первый вице-президент Союза конькобежцев 

России. 

Поздравление от профессорско-преподавательского состава кафедры 

велосипедного, конькобежного и конного спорта Белорусского 

государственного университета физической культуры г. Минск. 
Поздравительный видеоролик от Президента Союза конькобежцев России 

Николая Алексеевича Гуляева и выдающихся выпускников кафедры. 

 

 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ (до 15 мин) 

Руководитель – д. м. н., профессор Евгений Витальевич Быков 

 

Орешкина Ирина Николаевна – заведующий кафедрой теории  

и методики конькобежного спорта Уральского государственного университета 

физической культуры, кандидат педагогических наук, доцент. «История  

и развитие кафедры теории и методики конькобежного спорта Уральского 

государственного университета физической культуры. 

Мартыненко Иван Владимирович – заведующий кафедрой теории  

и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», доктор педагогических наук. 

«Система построения тренировочного процесса конькобежцев на этапах 

многолетней спортивной подготовки». 

Диких Константин Викторович – декан факультета спорта Сибирского 

государственного университета физической культуры и спорта, кандидат 

https://jazz.sber.ru/fa5ctb?psw=OBBVHUIDFBUcAFILHRcDBhMKTw


педагогических наук, доцент. «Показатели технико-тактических действий 

конькобежцев и их влияние на результат соревновательной деятельности» 

Вашляев Борис Федорович – профессор кафедры теории и методики 

физической культуры Екатеринбургского института физической культуры 

(филиал УралГУФК), кандидат педагогических наук, профессор, заслуженный 

тренер РСФСР. «О спортивной тренировке». 

Быков Евгений Витальевич – проректор по научно-исследовательской 

работе Уральского государственного университета физической культуры, 

заведующий кафедрой спортивной медицины и физической реабилитации, 

доктор медицинских наук, профессор. «Реализация интегральной диагностики 

функциональной подготовленности в управлении тренировочным процессом 

конькобежцев». 

Ботагариев Тулеген Амиржанович – заведующий кафедрой теории  

и методики физического воспитания Актюбинского регионального университета 

им. К. Жубанова Республики Казахстан, доктор педагогических наук, профессор. 

«Концепция научно-методического обеспечения реализации обновленного 

содержания образования по предмету «Физическая культура» республики 

Казахстан». 

 

12.00-12.30 ПЕРЕРЫВ 

 

 

СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЫ (до 6 мин) 

 

Начало в 12.30 (10.30 МСК) 

Руководитель – к. п. н., профессор Татьяна Михайловна Мелихова 

https://jazz.sber.ru/fa5ctb?psw=OBBVHUIDFBUcAFILHRcDBhMKTw 

Код конференции: fa5ctb 

Пароль: c7x0gqcu 

 

Разинов Юрий Иванович – доцент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК», кандидат педагогических наук. «Методика 

подготовка спортсменок высшей квалификации на примере шорт-трека». 

Шевченко Екатерина Изосимовна – доцент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК», кандидат педагогических наук. «Командная 

гонка преследования в конькобежном спорте и проблемы подготовки». 

Бутрамеева Екатерина Юрьевна – преподаватель кафедры теории  

и методики циклических видов спорта Сибирского государственного 

университета физической культуры и спорта. «Методика совершенствования 

технико-тактических  действий  конькобежцев 14-15 лет на дистанции 1000 

метров на основе изменения траектории перемещения в скользящем шаге». 

https://jazz.sber.ru/fa5ctb?psw=OBBVHUIDFBUcAFILHRcDBhMKTw


Чурсин Виктор Андреевич – старший преподаватель кафедры теории  

и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Кафедре теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 75 лет». 

Баканов Максим Викторович – начальник отдела государственного 

регулирования деятельности спортивных федераций Департамента 

государственного регулирования в сфере спорта Министерства спорта 

Российской Федерации, профессор кафедры теории и методики физической 

культуры и спорта Государственного образовательного учреждения высшего 

образования Московской области «Государственный социально-гуманитарный 

университет», г. Коломна, кандидат педагогических наук. «Подготовка 

высококвалифицированных конькобежцев с применением общефизической и 

специально-физической подготовки в целом на этапе высшего спортивного 

мастерства». 

Попова Елизавета Геннадьевна – старший инструктор-методист 

Областного бюджетного учреждения «Региональный центр спортивной 

подготовки по конькобежному спорту имени Лидии Павловны Скобликовой» (г. 

Челябинск). «Особенности развития скоростных способностей шорт-трекеров 

10-12 лет». 

Кузнецова Лариса Владимировна – старший преподаватель кафедры 

теории и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и 

кёрлинга Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Обучение 

комбинациям и каскадам прыжков в фигурном катании на коньках  

с применением подводящих и подготовительных упражнений». 

Ташкинова Елизавета Алексеевна – магистрант кафедры теории  

и методики конькобежного спорта Уральского государственного университета 

физической культуры. «Особенности методики подготовки конькобежцев-

спринтеров». 

Юй Хаотун – аспирант кафедры теории и методики конькобежного 

спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского университета 

спорта «ГЦОЛИФК». «Особенности спортивной подготовки фигуристов  

в Китайской Народной Республике». 

Солодухин Иван Александрович – преподаватель кафедры физической 

культуры Российского государственного аграрного университета «Московская 

сельскохозяйственная академия им. К. А. Тимирязева». «Развитие 

координационных способностей конькобежцев 12-14 лет с использованием 

координацонной лестницы». 

Созоненко Лев Юрьевич – аспирант кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Повышение эффективности технической 

подготовки квалифицированных фигуристов парного катания  

с использованием тренажерных устройств». 

Шепель София Викторовна – студентка Екатеринбургского института 

физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК». «Этапы становления 

и развития роллер спорта в мире». 



Невская Анна Алексеевна – магистрант кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК», мастер спорта международного класса. 

«Оптимизация построения соревновательных программ по фигурному катанию 

на коньках у юниоров». 

Привалова Анастасия Андреевна – тренер по фигурному катанию 

школы фигурного катания Н. Бестемьяновой. «Влияние изменений в судейской 

системе в одиночном фигурном катании на коньках на результат оценки 

соревновательных программ фигуристов». 

Ильянова Анастасия Валерьевна – инструктор по спорту, тренер 

Московской академии фигурного катания на коньках. «Планирование годичного 

макроцикла спортивной подготовки юниорских дуэтов специализирующихся  

в танцах на льду». 

Кочнев Игорь Олегович – студент Екатеринбургского института 

физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК». «Конькобежный 

спорт: этапыстановления и современные тенденции развития». 

Малахова Кристина Викторовна – студент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Морфофункциональные особенности 

шорт-трекеров на тренировочном этапе». 

Фатова Катарина Станиславовна – магистрант кафедры теории и 

методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Изменение сложности 

прыжковых элементов фигуристок-одиночниц на примере зимних олимпийских 

игр 2014, 2018 и 2022 гг. в фигурном катании на коньках». 

Хачетурова Евгения Анатольевна – студент кафедры теории  

и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Совершенствование техники 

бега по повороту в шорт-треке на этапе совершенствования спортивного 

мастерства». 

Неверова Анна Андреевна – магистрант кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Развитие специальной выносливости 

фигуристов в тренировочном и соревновательном периодах». 

Ногай Инна Игоревна – магистрант кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Специфика обучения сложным вариациям 

во вращениях фигуристов на этапе начальной подготовки». 

Мерзлякова Анна Александровна – магистрант кафедры теории  

и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Отношение тренеров  

по фигурному катанию на коньках к методу идеомоторной тренировки». 

Баянова Екатерина Викторовна – магистрант кафедры теории  

и методики конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». «Обоснование необходимости 



внедрения it-технологий в тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность фигуристов на тренировочном этапе». 

Скворцова Ольга Викторовна – студент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университет спорта «ГЦОЛИФК». «Показатели специальной подготовленности 

конькобежцев-неосеньоров в соревновательном периоде». 

Гусева Екатерина Николаевна – студент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Повышение двигательного потенциала 

шорт-трекеров на этапе начальной подготовки». 

Баландина Наталья Олеговна – студент кафедры теории и методики 

конькобежного спорта Уральского государственного университета физической 

культуры. «Критерии отбора конькобежцев». 

Биян Светлана Петровна – магистрант кафедры теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и керлинга Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК». «Применение различных видов спиннеpoв для 

повышения качества вращательных элементов на льду». 

 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


