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ПРОГРАММА  
Всероссийской научно-методической конференции с международным 

участием, посвященной 50-летию кафедры теории и методики легкой атлетики 

Уральского государственного университета физической культуры 
 
 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

 

 
 

 

 

 

 

24 марта 2022 г. 

Челябинск   



Начало 11.00 час (9.00 МСК) 

Место проведения – конференц-зал УралГУФК 

 

Ссылка для участников - 

https://us05web.zoom.us/j/84956387758?pwd=V29pcUE5REtXUTFMSGFFU0d5NUtBQT09 

Идентификатор конференции: 849 5638 7758 

Код доступа: D8HDyc 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Сериков Сергей Геннадьевич – ректор Уральского государственного университета 

физической культуры, доктор педагогических наук, профессор  

Привалова Ирина Анатольевна – и.о. президента Всероссийской федерации легкой 

атлетики 

Береглазов Владимир Николаевич – вице-президент Федерации легкой атлетики 

Челябинской области, доцент, тренер сборной команды кафедры теории и методики легкой 

атлетики 

 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ (до 15 мин) 

Руководитель – д. м. н., профессор Евгений Витальевич Быков 

 

Матюхов Дмитрий Михайлович – заведующий кафедрой теории и методики легкой 

атлетики Уральского государственного университета физической культуры, кандидат 

педагогических наук, доцент «Быстрее! Выше! Дальше!  История и развитие кафедры 

теории и методики легкой атлетики УралГУФК» 

Быков Евгений Витальевич – проректор по научно-исследовательской работе 

Уральского государственного университета физической культуры, доктор медицинских 

наук, профессор «Возможности функциональной диагностики в повышении спортивной 

результативности спортсменов» 

Коновалов Василий Николаевич – профессор кафедры теории и методики 

циклических видов спорта Сибирского государственного университета физической культуры 

и спорта, доктор педагогических наук, профессор «Планирование тренировочных нагрузок на 

этапе специальной подготовки у высококвалифицированных марафонцев» 

Зеличенок Вадим Борисович – заведующий кафедрой теории и методики легкой 

атлетики им. Н. Г. Озолина Российского государственного университета физической 

культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), кандидат педагогических наук, доцент 

«Риски преждевременной специализации в спорте» 

Кучеева Кристина Олеговна – начальник отдела антидопинга и целостности легкой 

атлетики Всероссийской федерации легкой атлетики «Антидопинговое обеспечение в легкой 

атлетике» 

Дмитриев Игорь Викторович – декан факультета летних олимпийских видов спорта 

Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта, доцент «Новая спортивно-функциональная классификация в 

дисциплинах фрейм-раннинг (легкая атлетика) спорта лиц с поражением ОДА» 

 

 

 

12.45-13.00 ПЕРЕРЫВ 

  

https://us05web.zoom.us/j/84956387758?pwd=V29pcUE5REtXUTFMSGFFU0d5NUtBQT09


СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЫ (до 8 мин) 

Начало в 13.00 (11.00 МСК) 

Руководитель – к. п. н., профессор Татьяна Михайловна Мелихова 

 

Зеличенок Вадим Борисович – заведующий кафедрой теории и методики легкой 

атлетики им. Н. Г. Озолина Российского государственного университета физической 

культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), кандидат педагогических наук, доцент 

«Типовые программы спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» (все 

этапы)» 

 

Сагдулаева Ксения Александровна – главный антидопинговый координатор 

Всероссийской федерации легкой атлетики «Обработка случаев возможных нарушений 

антидопинговых правил» 

 

Макарова Наталья Владимировна – доцент кафедры теории и методики легкой 

атлетики Уральского государственного университета физической культуры, кандидат 

педагогических наук, ответственный за антидопинговое обеспечение в Федерации легкой 

атлетики Челябинской области «Опыт реализации образовательных антидопинговых 

мероприятий в Федерации легкой атлетики челябинской области (ФЛАЧО)» 

 

Шарманова Ева Дмитриевна – студент кафедры теории и методики циклических 

видов спорта Волгоградской государственной академии физической культуры 

«Использование современной технологии Optojump Next в спортивной подготовке 

легкоатлетов высокой квалификации» 

 

Табаков Антон Исмагилович – доцент кафедры теории и методики циклических 

видов спорта Сибирского государственного университета физической культуры и спорта, 

кандидат педагогических наук «Изменение показателей скоростно-силовой и скоростной 

подготовленности у прыгуньи в длину в подготовительном периоде подготовки» 

 

Бутрамеев Александр Васильевич – старший преподаватель кафедры теории и 

методики циклических видов спорта Сибирского государственного университета физической 

культуры и спорта «Оценка показателей физического развития легкоатлетов, 

занимающихся в группах начальной подготовки» 

 

Романенко Максим Васильевич – старший преподаватель кафедры теории и 

методики циклических видов спорта Сибирского государственного университета физической 

культуры и спорта «Динамика показателей, отражающих скоростные способности 

спортсменов 14-15 лет в подготовительном периоде» 

 

Федоров Александр Иванович – доцент кафедры физического воспитания и 

здоровья Южно-Уральского государственного университета (Национальный 

исследовательский университет), кандидат педагогических наук, доцент «Поведенческие 

риски в отношении здоровья студенческой молодежи» 

 

Винантов Владимир Васильевич – заведующий кафедрой теории и методики 

лыжного спорта Уральского государственного университета физической культуры, кандидат 

биологических наук, доцент «Механизмы возникновения локальной перегрузки в сердечно-

сосудистой системе у легкоатлетов-бегунов» 

 

 



Хрисанфова Наталья Викторовна – старший преподаватель кафедры теории и 

методики легкой атлетики Уральского государственного университета физической культуры 

«Психологическая подготовка легкоатлетов 14-15 лет, специализирующихся в беге на 

средние дистанции» 

 

Плотников Валерий Максимович – кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры естественнонаучных дисциплин Челябинского института путей сообщения, 

«Уральский государственный университет путей сообщения» «Лёгкая атлетика как 

средство совершенствования качества выносливости студентов в учебном процессе 

технического вуза на примере ЧИПС УрГУПС»   

 

 Стецюк Татьяна Игоревна – аспирант первого курса Федерального научного центра 

физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), тренер СШОР «Юность Москвы» по 

легкой атлетике имени братьев Знаменских «Актуальные проблемы этапа начальной 

подготовки в прыжках с шестом» 

 

Пьянков Иван Сергеевич – аспирант кафедры теории и методики легкой атлетики 

Уральского государственного университета физической культуры «Состояние физической 

подготовленности, регуляторных механизмов и компонентного состава тела учащихся 

выпускных классов Екатеринбургского суворовского военного училища по разделу «Лёгкая 

атлетика» 

                                           

Иванушкин Максим Валентинович – аспирант кафедры теории и методики 

физического воспитания УралГУФК, тренер МБУ СШОР по футболу «Сигнал» города 

Челябинска «Содержание беговых упражнений детей 5–6 лет в спортивно-

оздоровительных группах по футболу» 

 

Суханова Анна Валериевна – магистрант кафедры теории и методики циклических 

видов спорта Сибирского государственного университета физической культуры и спорта 

«Структура беговой подготовки в прыжках с шестом»       

 

 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


